
•ÖÖ×ŸÖµÖã�ÖÓ (•ÖÖ×ŸÖ„û Ã¾Ö�Ö Ô•ÖÖ×ŸÖ¿“Ö) ×ŸÖŒŸÖ´ÖãÂ�ÖÓ ŸÖã¾Ö¸Óü »Ö�Öã ¤üÖêÂÖ×•ÖŸÖË… 

×¿Ö¸üÖêƒ×�Ö´Öã�Ö¤ü­ŸÖÖÙŸÖ×¾ÖÂÖ�ãúÂšüÖ×­Ö»ÖÖÄÖ×•ÖŸÖË …… (Bpn) 

 

Jati yuga (jati and svarna jati) are tikta, tuvara in rasa, 

laghu in guna, usna in veerya, alleviates doshas, cures 

visa, kustha and pain in siras, aksi, mukha and danta. 

 

“Ö´Öê»Öß ŸÖã¾Ö¸üÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ¾ÖÎ�Ö�ãúÂšü×¾ÖÂÖÖÄÖ×•ÖŸÖË… 

×¿Ö¸üÖêƒ×�Ö´Öæ�Ö¤ü­ŸÖÖÙŸÖÆü¸üÖ Ÿ¾Ö�¤üÖêêÂÖ­ÖÖ×¿Ö­Öß …… (Nir) 

 

Cameli is tuvara, tikta in rasa, cures vrana, kustha,  

asra vikara, siro- aksi- mukha- danta roga and tvag 

dosha. 

 

“Ö�ÖãÂµÖÓ ´Öã�ãú»ÖÓ ŸÖÃµÖÖÃŸÖŸ¯ÖãÂ¯ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË… 

ÃÖÃÖã•ÖÛ­¬Ö ´Ö­ÖÖê–ÖÓ “Ö ÃÖ¾ÖÔÁÖêÂšüŸÖ´ÖÓ ´ÖŸÖ´ÖË…… (Dhn) 

 

Jati is caksushya; Its puspa alleviates kapha and pitta, 

is sasugandhi, manojna and sarvasresta tama. 

 

 


