
Rasna  
 

ü̧ÖÃ−ÖÖ µÖãŒŸÖ¸üÃÖÖ ÃµÖÖ“”ÒêûµÖÃµÖÖ ÁÖêµÖÃÖÖ ¸üÃÖÖ µÖãŒŸÖÖ | 
ÃÖã¾ÖÆüÖ ÃÖã÷Ö−¬Ö´Öæ»ÖÖ ¸üÃµÖÖ ÃÖÖ ÷Ö−¬Ö−ÖÖ�ãú»Öß “Öê×ŸÖ || (Aa ma) 

 

Rasna, yuktarasa, sreyasa, sreyasi, yukta, suvaha, sugandhamula, rasya 

and gandhanakuli are its synonyms. 

 

 

ü̧ÖÃ−ÖÖ µÖãŒŸÖ¸üÃÖÖ ¸üÃµÖÖ ÃÖã¾ÖÆüÖ ¸üÃÖÖ−ÖÖ ü̧ÃÖÖ | 
‹»ÖÖ¯Ö�Öá “Ö ÃÖã¸üÃÖÖ ÃÖã÷Ö−¬ÖÖ ÁÖÖêµÖÃÖß ŸÖ£ÖÖ || (Bpn) 

 

Rasna, yukta rasa, rasya, suvaha, rasna, rasa, elaparni, surasa, sugandha, 

sroyasi are its synonyms. 

  

 

×¾Ö¿ÖêÂÖÖ«ÖüŸÖ¸üÖê÷Ö‘−Öß ŸÖî»ÖÖ×¤üÂÖã ×−ÖµÖÖê×•ÖŸÖÖ | 
×¾ÖÂÖ‘−Öß À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ‘−Öß ¸üÖÃ−ÖÖ ×ÆüŒ�úÖ×−Ö¾ÖÖ¸ü�Öß || (Mdn) 

 

Rasna specifically alleviates vataroga when used in the form of taila. 

It also alleviates visha, svasa, kasa and hikka. 

  

 

ü̧ÖÃ−ÖÖ´Ö¯ÖÖ“Ö−Öß ×ŸÖŒŸÖÖ ÷ÖãºþÂ�ÖÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË | 
¿ÖÖê±úÀ¾ÖÖÃÖÃÖ´Öß¸üÖÃÖÎ¾ÖÖŸÖ¿Öæ»ÖÖê¤ü ü̧Ö¯ÖÆüÖ || 
�úÖÃÖ•¾Ö¸ü×¾ÖÂÖÖ¿ÖÖÔ¾ÖÖ×ŸÖ�úÖ´ÖµÖ×Æü¬´ÖÇüŸÖË | (Bpn) 

 

Rasna is tikta in rasa, guru in guna, usna in veerya, ama pacani, alleviates 

kapha and vata, cures sopha, svasa, samira, asra vata, sula, udara, kasa, 

jvara, visa, sita vata and hidhma. 

 

 

ü̧ÖÃ−ÖÖ ÷Öã¹ý¿“Ö ×ŸÖŒŸÖÖêÂ�ÖÖ ×¾ÖÂÖ¾ÖÖŸÖÖÃÖÎ�úÖÃÖ×•ÖŸÖË | 



¿ÖÖê±ú�ú´¯ÖÖê¤ü¸ü¿»ÖêÂ´Ö¿Ö´Ö−µÖÖ´ÖÃµÖ ¯ÖÖ“Ö−Öß || (Dhn) 

 

Rasna is tikta in rasa, guru in guna, usna in veerya, cures visha, vata, 

asra, kasa, sopha, kampa, udara, slesma and is ama pacana. 

 

 

ü̧ÖÃ−ÖÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ÷Öã¹ý¿“ÖÖêÂ�ÖÖ ¯ÖÖ“Ö−µÖÖ´Ö×¾Ö−ÖÖ×¿Ö−Öß | 
¾ÖÖŸÖ ü̧ŒŸÖÓ ×¾ÖÂÖÓ À¾ÖÖÃÖÓ �úÖÃÖÓ “Ö ×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸ü´ÖË || 
¿ÖÖê±Óú ×ÆüŒ�úÖÓ “ÖÖ´Ö¾ÖÖŸÖÓ �ú±Óú ¿Öæ»ÖÓ ×¾Ö−ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË | 
•¾Ö¸Óü �ú´¯ÖÓ “ÖÖê¤ü Ó̧ü “Ö ÃÖ¾ÖÖÔ−ÖË ¾ÖÖŸÖÖÓ¿“Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖ || (Sgn) 

 

Rasna is tikta in rasa, guru in guna, usna in veerya, pacana, destroys ama, 

cures vatarakta, visa, svasa, kasa, visamajvara, sopha, hikka, amavata, 

kapha, sula, jvara, kampa, udara and sarva vata. 

 

 

ü̧ÖÃ−ÖÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ÷ÖãºþÂ�ÖÖ´Ö¯ÖÖ“Ö−Öß �ú±ú×¯Ö¢ÖÆüÖ | 
×−ÖÆüÛ−ŸÖ ¿ÖÖê±ú¾ÖÖŸÖÖÄÖ¿¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ×¾ÖÂÖ•¾Ö¸üÖ−ÖË || 
×Æü¬´ÖÖ¿ÖßŸÖÖ´Ö¾ÖÖŸÖÖœü¶Ö ¾ÖÖŸÖ¿Öæ»ÖÖê¤ü¸ü×�Ö “Ö | (Kdn) 

 

Rasna is Tikta in rasa, guru in Guna, Usna in Potency, Ama pacani, Kapha 

Pitta hara, cures Sopha, Vata asra, Svasa, Kasa, Visha, Hidhma, Sita vata, 

Ama vata, Vata adhya, Vata sula and Udara. 

 

ü̧ÖÃ−ÖÖêÂ�ÖÖ ¾ÖÖŸÖ¿ÖÖê±úÖ´Ö¾ÖÖŸÖ¾ÖÖŸÖÖ´ÖµÖÖ−ÖË •ÖµÖêŸÖË | (Sdn) 

 

Rasna is Usna in Potency, Vata-sopha-Amavata hara. 

 

 

�ãú»Ö˜•ÖÖê ÷Ö−¬Ö´Öæ»Ö¿“Ö ŸÖß��Ö´Öæ»Ö„ �ãú»Ö˜•Ö−Ö„ | 
�ãú»Ö˜•Ö„ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ�ÖÖê ¤üß¯Ö−ÖÖê ´Öã�Ö¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË || (Rjn) 

 

Kulanja, Gandhamula, Tiksna mula, Kulanjana, Kulanja-Synonyms for 

Rasna. 



 

It is Katu, Tikta in Rasa, Usna in potency, Dipana and Mukha dosha hara. 

�ãú×»Ö˜•Ö−ÖÓ �ú™ãüÛÃŸÖŒŸÖ´ÖãÂ�ÖÓ “ÖÖÛ÷−Ö¯ÖÏ¤üß¯Ö−Ö´ÖË | 
¹ý“µÖÓ Ã¾ÖµÖÕ “Ö ÇüªÓ “Ö ´Öã�Ö�ú�šü×¾Ö¿Öã×¨ü�éúŸÖË || 
´Öã�Ö¤üÖêÂÖÓ �ú±Óú À¾ÖÖÃÖÓ �úÖÃÖÓ ¾ÖÖŸÖÓ ¬ÖÐã¾ÖÓ •ÖµÖêŸÖË | 
²ÖéÆüŸ�ãúÂšü÷Öã�Öî–ÖìµÖÓ −µÖæ−Ö´ÖÃ´ÖÖ×¤ü×ŸÖ Ã´ÖéŸÖ´ÖË || (Nir) 

 

Kulinjana is Katu, Tikta in Rasa, Usna in Potency, Agni pradipana, 

Rucyam, Svarya, Hrdya, Mukha-Kantha visuddhikara, cures Mukha 

dosha, Kapha, Svasa, Kasa, vata, Dhruva, Brhat Kustha which is Navina. 

 

 

ÃÖã÷Ö−¬ÖÖ¯µÖã÷ÖÏ−¬ÖÖ “Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖÖŸ�ú±ú�úÖÃÖ−ÖãŸÖË | 
ÃÖãÃ¾Ö¸üŸ¾Ö�ú¸üß ¹ý“µÖÖ ÇüŸ�ú�šü´Öã�Ö¿ÖÖê¬Ö−Öß || 
Ã£Öæ»Ö÷ÖÏÛ−£Ö„ ÃÖã÷Ö−¬ÖÖ ÃµÖÖŸÖË ŸÖŸÖÖê Æüß−Ö÷Öã�ÖÖ Ã´ÖéŸÖÖ || (Bpn) 

 

It is Sugandha and Ugra gandha specifically it reduces Kapha, Kasa, 

Susvara kara, Rucya, Hrt-Kantha-Mukha sodhani.  

 

If it is bulbous and sweet smelling then it is inferior. 


