
�éúÂ�Ö²Öß•Ö−ÖÖ´ÖÖ×−Ö 
 

�éúÂ�Ö²Öß•ÖÓ¿µÖÖ´Ö²Öß•ÖÓÃ´ÖéŸÖÓ¿µÖÖ´Ö»Ö²Öß•Ö�ú´ÖË…… 
 
Synonyms for krsnsbija are syama bija and syamala bijaka. 

 
�éúÂ�Ö²Öß•ÖÓÃÖ¸ÓüÛÃ−Ö÷¬ÖÓ¿ÖÖê£ÖÖê¤üÆü¸Óü¯Ö ü̧´ÖË… 
•¾Ö¸ü×¾ÖÂ™ü´³ÖÆüÖ ü̧ß“Ö´ÖÃŸÖ�úÖ´ÖµÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… 
ˆ¤üÖ¾ÖŸÖì�ú±êú−ÖÖÆüêü¯ÖÏµÖÖê•µÖÓ²Öã×¨üÃÖ¢Ö¸îü„… 
 
Krsna bija is sara, snigdha in guna, cures sotha, udara, jvara, vistambha, 

mastakamaya, udavarta, kapha and anaha.  

 
–ÖêµÖÖ•Ö´²ÖæÛÃ¡Ö¤üÖêÂÖ‘−ÖßŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÖ�ú™ãü×ŸÖŒŸÖ�úÖ… 
ˆ¤ü¸üÖ¬´ÖÖ−Ö¤üÖêÂÖ‘−Öß�úÖêÂšü¿ÖÖê¬Ö−Ö�úÖ× ü̧�Öß…… (Rjn) 

 

Krsnabija is katu, tikta in rasa, tiksna in guna, usna in veerya, alleviates 

all the three doshas, is kostha sodhana kara, cures udara and adhmana.  

 
 
   


