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¯ÖãÂ�ú¸ǘ Öæ»ÖÓ ×ÆüŒ�úÖÀ¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¯ÖÖÀ¾ÖÔ¿Öæ»ÖÆü̧ üÖ�ÖÖ´ÖË…… “Ö¸ü�ú 
 
Puskaramula alleviates hikka, svasa, kasa and parsva sula. 

 
¯ÖãÂ�ú¸Óü �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ�ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ•¾Ö ü̧Ö¯ÖÆü´ÖË… 
À¾ÖÖÃÖÖ¸üÖê“Ö�ú�úÖÃÖ‘−ÖÓ ¿ÖÖê±ú‘−ÖÓ ¯ÖÖ�›ãü−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (Rjn) 

 

Puskaramula is katu, tikta in rasa, usna in veerya, alleviates kapha, vata, 

jvara, svasa, arocaka, kasa, sopha and destroys pandu. 

 
¯ÖÖêÂ�ú¸Óü �ú™ãü�Óú ×ŸÖŒŸÖ´ÖãÂ�ÖÓ ¾ÖÖŸÖ�ú±ú•¾Ö¸üÖ−ÖË… 
ÆüÛ−ŸÖ �úÖÃÖÖ¹ý×“ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ´ÖË ×¾Ö¿ÖêÂÖÖŸÖË ¯ÖÖÀ¾ÖÔ¿Öæ»Ö−ÖãŸÖË…… (Bpn) 

 

Puskara is katu, tikta in rasa, usna in veerya, alleviates vata, kapha, jvara, 

kasa, aruci, svasa and parsva sula. 

 
¯ÖãÂ�ú¸Óü ¯ÖÖÀ¾ÖÔ¹ýŒÀ¾ÖÖÃÖ×ÆüüŒ�úÖ•¾Ö ü̧Ö¯ÖÆü´ÖË…… (¿ÖÖêœü»Ö) 
 
Puskara alleviates parsva ruk, svasa, hikka and jvara. 
 


