
Jivanti  
 
 
“Ö�ÖãÂµÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ‘−Öß •Öß¾Ö−ŸÖß ´Ö¬Öã̧ üÖ ×Æü´ÖÖ | (C.S., Su.S, A.Hr.) 

 

Jivanti is madhura in rasa, hima in veerya, caksushya and alleviates all 

the three doshas. 

 

 

•Öß¾Ö−ŸÖß ´Ö¬Öã̧ üÖ ¿ÖßŸÖÖ ÃÖãÛÃ−Ö÷¬ÖÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü�Öß »Ö‘Öã„ | 
“Ö�ÖãÂµÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ‘−Öß ²Ö»µÖÖƒƒµÖãÂµÖÖ ¸üÃÖÖµÖ−Öß || 
•Öß¾Ö−ŸÖß±ú»Ö´ÖŸµÖ£ÖÔ´Ö¬Öã̧ Óü ²ÖéÓÆü�ÖÓ ÷Öã¹ý | (Kdn) 

 

Jivanti is Madhura in Rasa, Sita in Potency, Susnigdha in Property, 

Grahini, Laghu in Property, Caksushya, Sarvadoshaghnai, Balya, Ayushya, 

Rasayani. Jivanti phala is Atyartha Madhura, Brmhana and Guru. 

 

 
•Öß¾Ö−ŸµÖ−µÖÖ ²ÖéÆüŸ¯Öæ¾ÖÖÔ ¯Öã¡Ö³Ö¤üÖ ×¯ÖÏµÖ’Ëû�ú¸üß | 
´Ö¬Öã̧ üÖ •Öß¾Ö¯ÖãÂšüÖ “Ö ²ÖéÆü••Öß¾ÖÖ µÖ¿ÖÃ�ú¸üß || 
‹¾Ö´Öê¾Ö ²ÖéÆüŸ¯Öæ¾ÖÖÔ ¸üÃÖ¾ÖßµÖÔ²Ö»ÖÖÛ−¾ÖŸÖÖ | 
³ÖæŸÖ×¾Ö¦üÖ¾Ö�Öß –ÖêµÖÖ ¾Öê÷ÖÖ¦üÃÖ×−ÖµÖÖ×´Ö�úÖ || (Rjn) 

 

Another variety of Jivanti is named as Brhat jivanti, Putrabhadra, 

Priyangkari, Madhura, Jivaprstha, Brhatjiva, Yasaskari. 

 

Brhat jivanti is more potent than the other variety in Rasa,Virya and 

Bala. It is Bhuta vidravana and in Vega it is Rasa niyamana karaka. 

 
 
 



 
•Öß¾Ö−ŸÖß ²ÖÆãü¬ÖÖ �µÖÖŸÖÖ ¯ÖÏ£Ö´ÖÖ ¿ÖÖ�ú¯ÖãÛÂ¯Ö�úÖ | 
×«üŸÖßµÖÖ �Ö¸ü�ÖÖê™üÖê×ŸÖ, ŸÖéŸÖßµÖÖ ¿Öé’Ëû÷Ö¸üÖê×™ü�úÖ || 
“ÖŸÖã£Öá ×ŸÖŒŸÖ•Öß¾Ö−ŸÖß, ¯Ö˜ÖË“Ö´Öß “ÖÖ�Ôú¯ÖãÛÂ¯Ö�úÖ | 
²ÖéÆü••Öß¾ÖÛ−ŸÖ�úÖ ÂÖÂšüß ÃÖ¾ÖÖÔ ŸÖæ»Ö±ú»ÖÖ “Ö ÃÖÖ || 
 
•Öß¾Ö−µÖÖÓ •Öß¾Ö−Öß •Öß¾ÖÖ ¯ÖÏÖ�Ö¤üÖ •Öß¾Ö¾Ö¬ÖÔ−Öß | 
´Ö’Ëû÷Ö»ÖµÖ−ÖÖ´Ö¬ÖêµÖÖ µÖ ¿ÖÖ�úÁÖêÂšüÖ µÖ¿ÖÃ�ú¸üß || (Ni.S) 

 

Jivanti is of many varieties. First one is called Sakapuspika, second is 

Kharakhota, Third is Srungarotika, fourth is Tikta jivanti, fifth is Arka 

puspika, sixth is Brhat jivantika, where all are similar to Tula phala.  

 

Jivanti is also called as Jivanya, Jivani, Jiva, Pranada, Jivavardhani, 

Mangalya, Namadheya, Sakasrestha, Yasaskari. 

 
 
•Öß¾Ö−ŸÖß ÃµÖÖ••Öß¾Ö−Öß •Öß¾Ö−ÖßµÖÖ 

•Öß¾ÖÖ •Öß¾µÖÖ •Öß¾Ö¤üÖ •Öß¾Ö¤üÖ¡Öß | 
¿ÖÖ�ú•µÖêÂšüÖ •Öß¾Ö³Ö¦üÖ “Ö ³Ö¦üÖ  

´Ö’Ëû÷Ö»µÖÖ “Ö �Öã¦ü•Öß¾ÖÖ µÖ¿ÖÃµÖÖ || 
¿Öé’Ëû÷ÖÖ›üß •Öß¾Ö¯ÖéÂšüÖ “Ö �úÖ×˜“Ö�úÖ ¿Ö×¿ÖÛ´²Ö�úÖ | 
ÃÖã×¯Ö’Ëû÷Ö»Öê×ŸÖ •Öß¾Ö−ŸÖß –ÖêµÖÖ “ÖÖÂ™üÖ¤ü¿ÖÖ×³Ö¬ÖÖ || (Rjn) 

 

Jivanti is otherwise called as Jivani, Jivaniya, Jiva, Jivya, Jivada, Jivadatri, 

Sakajyestha, Jivabhadra, Bhadra, Mangalya, Ksudrajiva, Yasasya, 

Srungadi, Jivaprstha, Kancika, Sasasimbika, Supingaleti, Jivanti. 

 

 
 
 



 
•Öß¾Ö−ŸÖß •Öß¾Ö−Öß •Öß¾ÖÖ �ãú»µÖÖ ³Ö¦üÖ ´Ö¬ÖãÄÖ¾ÖÖ | 
´Ö¬ÖãÀ¾ÖÖÃÖÖ •Öß¾Ö¯ÖéÂšüÖ ¿ÖÖ�úÁÖêÂšüÖ µÖ¿ÖÃ�ú¸üß || 
−ÖÖ´Ö¬ÖêµÖÖ •Öß¾Ö³Ö¦üÖ ¯Öã¡Ö³Ö¦üÖ ÃÖã�ÖÓ�ú¸üß | 
•Öß¾Ö−ÖßµÖÖ ü¤ê̄ ÖéÂšüÖ ´Ö’Ëû÷Ö»µÖÖ ¿Öé’Ëû÷Ö¸üß×™ü�úÖ || (Kdn) 

 

Jivanti is otherwise called Jivani, Jiva, Kulya, Bhadra, Madhisrava, 

Madhusvasa, Jivaprstha, Sakasrestha, Yasakari, Namadheya, Jivabhadra, 

Putrabhadra, Skhankari, Jivaniya, Devaprstha, Mangalya, Srungaritika. 

 

•Öß¾Ö−ŸÖß ¿ÖßŸÖ»ÖÖ Ã¾ÖÖ¤ãü„ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖ ¤üÖêÂÖ¡ÖÖµÖÖ¯ÖÆüÖ | 
¸üÃÖÖµÖ−Öß ²Ö»Ö�ú¸üß “Ö�ÖãÂµÖÖ ÷ÖÏÖ×Æü�Öß »Ö‘Öã„ || (Bpn) 

 

Jivanti is Sitala in Potency, Svadu in Taste, Snigdha in Property, Dosha 

traya hara, Rasayani, Balakari, Caksushya, Grahini and Laghu in Property. 

 

“Ö�ÖãÂµÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ‘−Öß •Öß¾Ö−ŸÖß ´Ö¬Öã̧ üÖ ×Æü´ÖÖ | 
¿ÖÖ�úÖ−ÖÖÓ ¯ÖÏ¾Ö¸üÖ−µÖæ−ÖÖ ×«üŸÖßµÖÖ ×�ú×˜“Ö¤êü¾Ö ŸÖã || (Dhn) 

 

Jivanti is madhura in rasa, hima in veerya, caksushya, sarvadoshaghna. It 

is the best among sakas. 

 
•Öß¾Ö−ŸÖß ´Ö¬Öã̧ üÖ ¿ÖßŸÖÖ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»ÖÖ¯ÖÆüÖ | 
�ÖµÖ¤üÖÆü•¾Ö¸üÖ−ÖË ÆüÛ−ŸÖ �ú±ú¾ÖßµÖÔ×¾Ö¾Ö¬ÖÔ−Öß || (Rjn) 

 

Jivanti is Madhura in Taste, Sita in Potency, Rakta-Pitta-Anila hara, 

Ksaya-Daha-Jvara hara, Kapha-Virya vivardhini. 

 
 
 
 



 
−Öê¡Ö¸üÖê÷ÖÆü¸üÖ ¿ÖßŸÖÖ ×¯Ö¢ÖÖÃÖéŒ�ú±ú−ÖÖ¿Ö−Öß | 
¸üÃÖÖµÖ−Öß •Öß¾Ö−ÖßµÖÖ •Öß¾Ö−ŸÖß ´Ö¬Öã̧ üÖ ¸üÃÖê || (Mdn) 

 

Jivanti is Netra roga hara, Sita in Potency, Pitta-Asrk-Kapha hara, 

Rasayani, jivaniya, Madhura in Taste. 

 
 
•Öß¾Ö−ŸÖß À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ‘−Öß Ã¾ÖµÖÖÔ “Ö �ÖµÖ−ÖÖ×¿Ö−Öß || (Rav) 

 

Jivanti is Svasa-Kasaghna, Svarya, Ksaya nasani. 

 


