
ÃÖ�ÖÖ¸Óü ¯ÖŒ¾Ö�æúÂ´ÖÖ�›Óü ´Ö¬Öã¸üÖ´»ÖÓ »Ö‘Öã… 

ÃÖéÂ™ü´Öæ¡Ö¯Öã̧ üßÂÖÓ ‚Ö ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ×­Ö²ÖÆÔü�Ö´ÖË…… (‚Ö¸ü�ú ÃÖæ 27) 

 

Ksara of pakva kusmanda is madhura, amla in rasa, 

laghu in guna, alleviates all the doshas, cures 

srstamutra purisa. 

 

×¯Ö¢Ö‘­ÖÓ ŸÖêÂÖã �æúÂ´ÖÖ�›Óü ²ÖÖ»ÖÓ, ´Ö¬µÖÓ �ú±úÖ¾ÖÆü´ÖË… 

¿ÖãŒ»ÖÓ »Ö‘ÖãÂ�ÖÓ ÃÖ�ÖÖ¸Óü ¤üß¯Ö­ÖÓ ²ÖÛÃŸÖ¿ÖÖê¬Ö­Ö´ÖË… 

ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖÆü¸Óü ÇüªÓ ¯Ö£µÖÓ ‚ÖêŸÖÖê×¾Ö�úÖ×¸ü�ÖÖ´ÖË …… (ÃÖãÁÖãŸÖ) 

 

Bala kusmanda alleviates pitta, madhya kusmanda 

alleviates kapha, sukla kusmanda is laghu in guna, usna 

in veerya, its ksara is dipana, hrdya, pathya, vasti 

sodhana and alleviates all doshas.  

 

´Öæ¡ÖÖ‘ÖÖŸÖÆü¸Óü ¯ÖÏ´ÖêÆü¿Ö´Ö­ÖÓ �éú‚‛ÒûÖ¿´Ö¸üß³Öê¤ü­Ö´ÖË… 

×¾Ö�´Öæ¡Ö�»Ö­ÖÓ ŸÖéÂÖÖÙ¢Ö¿Ö´Ö­ÖÓ “Öß�ÖÖÔ’Ëû�Ö¯ÖãÛÂ™ü¯ÖÏ¤ü´ÖË…… 

¾ÖéÂµÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãüŸÖ¸Óü Ÿ¾Ö¸üÖê‚Ö�úÆü¸Óü ²Öü»µÖÓ ‚Ö ×¯Ö¢ÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 

�éúÂ´ÖÖ�›Óü ¯ÖÏ¾Ö Ó̧ü ¾Ö¤üÛ­ŸÖ ×³ÖÂÖ“ÖÖê ¾Ö»»Öß±ú»ÖÖ­ÖÖÓ ¯Öã­Ö„…… (Rjn) 

 

Kusmanda is bhedana, vrshya, svadutara, arocakahara, 

jirnanga, pustida, alleviates pitta, cures mutraghata, 

prameha, mutrakrcchra, arsmari, trsa, arti and 

eliminates faeces and urine.  

 

Kusmanda is the best among valli phala (creeper fruits) 

 


