
¯Ö»ÖÖ�›ãü 
 
¿»ÖêÂ´Ö»ÖÖê ´ÖÖ¹ýŸÖ‘−Ö¿“Ö ¯Ö»ÖÖ�›ã„ ÃÖ “Ö ×¯Ö¢ÖÇüŸÖË… 
†ÖÆüÖ¸üµÖÖê÷Öß ²Ö»µÖ¿“Ö ÷Öã¹ý„ ²Ö»µÖÖêƒµÖ ü̧Öê“Ö−Ö„…… (“Ö¸ü�ú, ÃÖæ.† 27) 
 
Palandu is guru in guna, increases slesma, alleviates maruta and pitta, is 

aharayogi, balya and rocanam. 

 
 
 
²Ö»ÖÖ¾ÖÆü„ ×¯Ö¢Ö�ú¸üÖê †£Ö ×�úÛ˜“ÖŸÖË ¯Ö»ÖÖ�›ãü̧ üÜ÷−Ö “Ö ×¾Ö¾Ö¬ÖÔµÖê““Ö… 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÖê ¹ý×“ÖÂµÖ„ ÛÃ£Ö¸ü¬ÖÖŸÖã�ú¢ÖÖÔ ²Ö»µÖÖêƒ£Ö ´Öê¬ÖÖ�ú±ú¯ÖãÛÂ™ü¤ü¿“Ö…… 
Ã¾ÖÖ¤ãü÷ÖãÔ¹ý„ ¿ÖÖê×�ÖŸÖ×¯Ö¢Ö¿ÖÃŸÖ„ ÃÖ×¯ÖÛ“”û»Ö„ �Öß¸ü¯Ö»ÖÖ�›ãü¹ýŒŸÖ„…… 
(ÃÖãÁÖãŸÖ, ÃÖæ.† 46) 
 
Palandu is svadu in rasa, guru, snigdha, picchilam in guna, increases 

pitta, is balavaha, agni vivardhana, rucya, sthiradhatukaraka, balya, 

medha kapha pusti karaka, sonita pitta sasta.  

 
 
 
¯Ö»ÖÖ�›ãüÃŸÖ¤Ëü÷Öã�ÖÖê −ÖÖ−µÖÖê ×¾Ö¯ÖÖ�êú ´Ö¬Öã ü̧ÃŸÖã ÃÖ„… 
�ú±Óú �ú ȩ̂ü×ŸÖ −ÖÖê ×¯Ö¢ÖÓ �êú¾Ö»ÖÖêƒ×−Ö»Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„…… 
¯Ö»ÖÖ�›ãüü„ �ú™ãü�úÖê ²Ö»µÖ„ �ú±ú×¯Ö¢ÖÆü¸üÖê ÷Öã¹ý„… 
¾ÖéÂµÖ¿“Ö ¸üÖê“Ö−Ö„ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖê ¾ÖÖÛ−ŸÖ¤üÖêÂÖ×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ …… (Rjn) 

 

Palandu is madhura in paka, increases kapha and pittam, and destroys 

vata only. 

Palandu is katu in rasa, guru, snigdha in guna, balya, vrshya, rocana, 

alleviates kapha, pitta and vanti dosha. 

 
 
 



Ã¾ÖÖ¤ãü„ ¯ÖÖ�êú ¸üÃÖêƒ−ÖãÂ�Ö„ �ú±ú�éú®ÖÖ×ŸÖ ×¯Ö¢Ö»Ö„… 
Æü̧ üŸÖê �êú¾Ö»ÖÓ ¾ÖÖŸÖÓ ²Ö»Ö¾ÖÖµÖÕ�ú¸üÖê ÷Öã¹ý„…… (Bpn) 

 

Palandu is svadu in rasa and paka, guru in guna, anusnam, kapha na 

karaka, increases pitta, destroys vata only, is bala veerya karaka. 

 
 
 
²Öß•ÖÓ ¯Ö»ÖÖ�›üÖê„ ¾ÖéÂµÖÓ ÃµÖÖŸÖË ¤ü−ŸÖ�úß™ü¯ÖÏ´ÖêÆü×•ÖŸÖË…… (Nir) 

 

Palandu bija is vrshya, alleviates danta, kita and prameha. 
 


