
−ÖÖ×›üØÆü÷Öã 
 
−ÖÖ×›üØÆü÷Öã �ú™ãüÂ�ÖÖ “Ö �ú±ú¾ÖÖŸÖÖÙŸÖ¿ÖÖÛ−ŸÖ�éúŸÖË… 
×¾ÖÂšüÖ×¾Ö²Ö−¬Ö¤üÖêÂÖ‘−Ößƒƒ−ÖÖÆüÖ´ÖµÖÆüÖ×¸ü�Öß…… (Rjn) 
 

Nadi hingu is katu in rasa, usna in veerya, pacifies kapha, vata and arti, 

cures vistambha, vibandha, anaha and amaya. 

 
−ÖÖ›üßØÆü÷ÖãÃŸÖã �ú™ãü�úÃŸÖß��ÖÖêÂ�Ö¿“ÖÖ×¯Ö ¤üß¯Ö�ú„… 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ´Ö»ÖÃŸÖ´³Ö´Ö−ÖÖê´ÖÖêÆüÖ´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„…… (Nir) 
 

Nadi hingu is katu in rasa, tiksna in guna, usna in veerya, dipaka, 

alleviates kapha, vata, malastambha, mano, moha and ama. 

 


