
TAMALA - ŸÖ´ÖÖ»Ö 

 

¯Ö¡Ö�Óú  ´Ö¬Öã¸Óü ×�úÛ˜“ÖŸÖÓ ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ »Ö�Öã… 

×­ÖÆüÛ­ŸÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖ¿ÖÖìÇüü»»ÖÖÃÖÖ¹ý×“Ö¯Öß­ÖÃÖÖ­ÖË…… (Bpn) 

 

Patraka is madhura in rasa, tiksna, picchila, laghu in 

guna, usna in veerya, alleviates kapha and vata, cures 

arsa, hrllasa, aruci and pinasa. 

 

¯Ö¡Ö�Óú »Ö�Öã ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×¾ÖÂÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 

²ÖÛÃŸÖ�ú�›æü×ŸÖ¤üÖêÂÖ�­ÖÓ ´Öã�Ö´ÖÃŸÖ�ú¿ÖÖê¬Ö­Ö´ÖË…… (Rjn) 

 

Patraka is laghu, tiksna in guna, usna in veerya, 

alleviates kapha and vata, is mukha mastaka sodhana, 

cures visha and  basti kanduti dosha.  

 

¯Ö¡Ö´ÖãÂ�ÖÓ »Ö�Öã¿»ÖêÂ´ÖÇü»»ÖÖÃÖÖ¿ÖÖìƒ×­Ö»ÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 

Çü¦üÖê�ÖÓ ¯Öß­ÖÃÖÓ “Öî¾Ö ×¡Ö¤üÖêÂÖ´Ö×¯Ö ­ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË…… (Mdn) 

 

Patra is laghu in guna, usna in veerya, alleviates slesma 

and anila, cures hrllasa, arsa, hrdroga, pinasa and 

destroys all the three doshas. 

 

¯Ö¡Ö�Óú �ú±ú¾ÖÖŸÖÖÄÖÇü»»ÖÖÃÖÖ¸üÖê“Ö�úÖ¯ÖÆü´ÖË…… (¿ÖÖêœü»Ö„) 

 

Patraka alleviates kapha and vata, cures asra, hrllasa 

and arocaka. 

 


