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×¯Ö¢ÖÇüŸÃ¾ÖÖ¤ãü ×ŸÖŒŸÖÖ “Ö ¾ÖéÂµÖÖ ÃµÖÖŸÖË ÃÖ×®Ö¯ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË …… (Kdn) 

 

Amra haridra is svadu, tikta in rasa, sitala in veerya, 

vrshya, increases vata, is pitta and sannipatahara. 

 

 


