
¾Ö­Ö•Öß¸ü„ �ú™ãü„ ¿ÖßŸÖÖê ¾ÖÎ�ÖÆüÖƒƒ¬´ÖÖ­Ö´ÖÖ¿Ö­Ö„ …… (Rjn) 

 

Vanajira is katu in rasa, sita in veerya, alleviates vrana 

and pacifies adhmana. 

 

†¸ü�µÖ•Öß¸ü�Óú “ÖÖêÂ�ÖÓ ŸÖã¾Ö¸Óü �ú™ãü�Óú ´ÖŸÖ´ÖË … 

ÃŸÖ´³Ö¾ÖÖŸÖ�ú±úÆüÓ “Öî¾Ö ¾ÖÎ�ÖÓ “Öî¾Ö ×¾Ö­ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË …… (Nir) 

 

Aranya jiraka is tuvara, katuka in rasa, usna in veerya, 

stambhana, alleviates vata, kapha and vrana. 

 


