
¯»Ö�Ö 
 

¯»Ö�Ö �ú™ãü�úÂÖÖµÖ¿“Ö ¿ÖßŸÖ»ÖÖê ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË… 
´Öæ“”ûÖÔÁÖ´Ö¯ÖÏ»ÖÖ¯ÖÖ¿“Ö Æü ȩ̂üŸÖË ¯»Ö�ÖÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ„…… (Dhn) 

 

Plaksa is katu, kashaya in rasa, sita in veerya, alleviates raktapitta, 

murccha, srama and pralapa. 

 
¯»Ö�Ö„ �ú™ãü�úÂÖÖµÖ¿“Ö ×¿Ö×¿Ö ü̧Öê ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖ×•ÖŸÖË… 
´Öæ”ûÖÔ³ÖÏ´Ö¯ÖÏ»ÖÖ¯Ö‘−ÖÖê ÈüÃ¾Ö¯»Ö�ÖÖê ×¾Ö¿ÖÖêÂÖ�ú„…… (Rjn) 

 

Plaksa is katu, ksahaya in rasa, sita in veerya, alleviates rakta dosha, 

murccha, bhrama, pralapa, hrasva and is visosaka. 

 
¯»Ö�Ö„ �úÂÖÖµÖ„ ×¿Ö×¿Ö¸üÖê ¾ÖÎ*ÖµÖÖê×−Ö»Ö÷Ö¤üÖ¯ÖÆüÖ… 
¤üÖÆü×¯Ö¢Ö�ú±úÖ´Ö‘−Ö„ ¿ÖÖê£ÖÆüÖ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÇüŸÖË…… 
ü̧ŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü ü̧Öê ´Öæ“”ûÖÔ̄ ÖÏ»ÖÖ¯Ö³ÖÏ´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„…… (Bpn) 

 

Plaksa is kashaya in rasa, sita in veerya, is vranya, alleviates anila, gada, 

daha, pitta, kapha, ama, sotha,  raktapitta, rakta dosha, murccha, 

pralapa and bhrama. 


