
²Öß•Ö�ú„ ÃÖ�úÂÖÖµÖ¿“Ö �ú±ú×¯Ö¢ÖÖÄÖ­ÖÖ¿Ö­Ö„…… (Dhn) 

 

Bijaka is kashaya in rasa, cures diseases of kapha, pitta 

and asra. 

 

†ÃÖ­Ö„ �ú™ãü¹ýÂ�Ö¿“Ö ×ŸÖŒŸÖÖê ¾ÖÖŸÖÖÙ¢Ö¤üÖêÂÖ­ÖãŸÖË… 

ÃÖÖ¸ü�úÖê �Ö»Ö¤üÖêÂÖ‘­ÖÖê ¸üŒŸÖ´Ö�›ü»Ö­ÖÖ¿Ö­Ö„ …… (Rjn) 

 

Asana is katu, tikta in rasa, usna in veerya, cures 

disease of vata, arti and its sara (resin) is useful in 

galadosha and raktamandala. 

 

²Öß•Ö�ú„ �ãúÂšü¾ÖßÃÖ¯ÖÔÛÀ¾Ö¡Ö´ÖêÆü�Öã¤ü×�Îú´Öß­ÖË… 

ÆüÛ­ŸÖ ¿»ÖêÂ´ÖÖÄÖ×¯Ö¢ÖÓ “Ö Ÿ¾Ö“µÖ„ �êú¿µÖÖê ¸üÃÖÖµÖ­Ö„ …… (Bpn) 

 

Bijaka cures kustha, visarpa, svitra, meha, gudakrmi 

slesma, asrapitta and is tvacya, kesya and rasayana. 

 

†ÃÖ­ÖÃµÖ ŸÖã ¯ÖãÂ¯ÖÖ×�Ö ×¾Ö¯ÖÖ�êú ´Ö¬Öã¸üÖ×�Ö “Ö … 

×ŸÖŒŸÖÖ×­Ö ¯ÖÖ“Ö­ÖßµÖÖ×­Ö ¾ÖÖŸÖ»ÖÖ×­Ö ³Ö¾ÖÛ­ŸÖ ×Æü…… (Nir) 

 

Flowers of asana are tikta, madhura in paka, pacaniya 

and vatala. 

 

 


