
Hingu  
 
×Æü’Ëû÷¾ÖŸµÖã÷ÖÏ¸üÃÖÓ ÃµÖÖ¤üŸµÖã÷ÖÏÓ ¸üÖ´ÖšÓü “Ö ¿ÖŸÖ¾Öê×¬Ö | 
²ÖÖÅü»Öß�Óú •Ö−ŸÖã‘−ÖÓ ¸ü�ÖÖê‘−ÖÓ ÃÖǣ Ö¬Öǣ Ö−ÖÓ •Ö¸ü&Ö´ÖË || 
ˆ÷ÖÏÓ •ÖŸÖã̧ üÃÖÓ ²ÖÃŸÖØÃÖ×Æü�Óú ²ÖÖÅü»Öß�úÖê¤Ëü³Ö¾Ö´ÖË | 
×−Ö÷Öæœü÷Ö−¬ÖÓ ÃÖǣ ÖêÂ™Óü ×−ÖµÖÖÔÃÖÁÖêÂšü×´ÖŸµÖ×¯Ö || (Aa ma) 

 

Hingu is called as Atyugra, Ugra, Ramatha, Satavedhi, Bahlika, Jantughna, 

Raksoghna, Supadhupana, Jarana, Jaturasa, Bastisimhika, Bahlika, 

Nigudagandha, Supesta, Niryas sresta. 

 
 
×Æü’Ëû÷Öæ÷ÖÏ÷Ö−¬ÖÓ ³ÖæŸÖ×¸ü²ÖÖÔÅ»Öß�Óú •Ö−ŸÖã−ÖÖ¿ÖÖ´ÖË | 
¿Öæ»Ö÷Öã»´ÖÖ×¤ü¸ü�ÖÖê‘−Ö´Öã÷ÖÏ¾ÖßµÖÕ “Ö ¸üÖ´Öšǘ ÖË || 
†÷Öæœü÷Ö−¬ÖÓ •Ö¸ü&ÖÓ ³Öê¤ü−ÖÓ ÃÖǣ Ö¬Öǣ Ö−Ö´ÖË | 
¤ß¯ŸÖÓ ÃÖÆüÃÖÎ¾Öê¬Öß×ŸÖ –ÖêµÖÓ ¯Ö˜ÖË“Ö¤ü¿ÖÖ×³Ö¬Ö´ÖË || (Rjn) 

 

Hingu is also called as Ugragandha, Bhutihi, Bahlika, Jantunasana, 

Sulagulmadi raksoghnam, Ugravirya, Ramatha, Agudhagandha, Jarana, 

Bhedana, Supadhupana, Dipta, Sahasravedhi. 

 
 
×Æü’Ëû÷ÖãÂ&ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ¹ý“µÖÓ ŸÖß�&ÖÓ ¾ÖÖŸÖ¾Ö»ÖÖÃÖÇüŸÖË | 
¿Öæ»Ö÷Öã»´ÖÖê¤ü̧ üÖ−ÖÖÆü�éú×´Ö‘−ÖÓ ×¯Ö¢Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË || 
Ã¡Öß¯ÖãÂ¯Ö•Ö−Ö−ÖÓ ²Ö»µÖÓ ´Öæ“”ûÖÔ̄ ÖÃ´ÖÖ¸üÇüŸÖË ¯Ö¸ü´ÖË | (Bpn) 

 

Hingu is rucya, tiksna in guna, usna in veerya, alleviates vata, increases 

pitta, is pacana, balya, cures sula, gulma, udara, anaha, krmi, murccha, 

apsmara and stri puspa janana. 

 
»Ö‘ÖèÂ&ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ×Æü’Ëû÷Öã ¤ßǖ Ö−ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË | 
�ú™ãüÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ÃÖ¸Óü ŸÖß�&ÖÓ ¿Öæ»ÖÖ•Öß&ÖÔ×¾Ö²Ö−¬Ö−ÖãŸÖË || (Su.S.) 



 

Hingu is katu in rasa, laghu, tiksna, snigdha, sara in guna, usna in veerya, 

alleviates kapha and vata, is dipana, cures sula, ajirna and vibandha. 

 
 
×Æü’Ëû÷ÖæÂ&ÖÓ �ú™ãü�Óú ÇüªÓ ÃÖ¸Óü ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖê �éú´Öß−ÖË | 
ÆüÛ−ŸÖ ÷Öã»´ÖÖê¤ü¸üÖ¬´ÖÖ−Ö²Ö−¬Ö¿Öæ»ÖÇü¤üÖ´ÖµÖÖ−ÖË || (Dhn) 

 

Hingu is katu in rasa, usna in veerya, sara in guna, alleviates vata and 

kapha, is hrdya, cures krmi, gulma, udara, adhmana, vibandha, sula and 

hrdaya amaya. 

 
 
ÇüªÓ ×Æü’Ëû÷Öã �ú™ãüÂ&ÖÓ “Ö �éú×´Ö¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
×¾Ö²Ö−¬ÖÖ¬´ÖÖ−Ö¿Öæ»Ö‘−ÖÓ “Ö�ÖãÂµÖÓ ÷Öã»´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || (Rjn) 

 

Hingu is katu in rasa, usna in veerya, alleviates vata and kapha is hrdya, 

caksushya, cures krmi, vibandha, adhmana, sula and gulma. 

 
²ÖÖÅü»Öß�Óú ×¯Ö¢Ö»ÖÓ “ÖÖêÂ&ÖÓ ÇüªÓ ×ŸÖŒŸÖÓ ¯Ö¸Óü �ú™ãü | 
»Ö‘ÖãŸÖß�&ÖÓ ¹ý×“Ö�ú¸Óü ¯ÖÖ“Ö�Óú “ÖÖÛ÷−Ö¤üß¯Ö�ú´ÖË || 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ´Ö»ÖÃŸÖ´³Ö�ú Ó̧ü À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
†Ö−ÖÖÆüÖ¬´ÖÖ−Ö÷Öã»´Ö‘−ÖÓ ¿Öæ»ÖÇü¦üÖê÷Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
¾ÖÖŸÖ˜“ÖÖ•Öß&ÖÕ�Óú •Ö−ŸÖæ−Öã¤ü¸Óü “Öî¾Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË || (Nir) 

 

Bahlika is tikta, katu in rasa, tiksna, laghu, snigdha in guna, usna in 

veerya, increases pitta, is hrdya, rucikara, pacaka, agni dipaka, 

malastambhakara, cures svasa, kasa, anaha, adhmana, gulma,  sula, 

hrdroga, ajirna, jantu and udara  

 
ÇüªÓ ×Æü’Ëû÷Öã �ú™ãüÂ&Ö˜“Ö �éú×´Ö¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
×¾Ö²Ö−¬ÖÖƒƒ−ÖÖÆü¿Öæ»Ö‘−ÖÓ “Ö�ÖãÂµÖÓ ÷Öã»´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || (C.S) 

 



Hingu is katu in rasa, usna in veerya, alleviates kapha, is hrdya, 

caksushya, cures krmi, vata, vibandha, adhmana, anaha, sula and  gulma  

 
 
 
×Æü’Ëû÷ÖèÂ&ÖÓ ¾Ö×Åü−Ö´ÖÖ−ª‘−ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË | 
�ú™ãüÛÃ−Ö÷¬Ö¸üÃÖÓ ŸÖß�&ÖÓ ³ÖæŸÖ‘−ÖÓ ×¯Ö¢Ö�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË || (Sgn) 

 

Hingu is katu in rasa, snigdha, tiksna in guna, usna in veerya, alleviates 

kapha, vata and increases pitta, is vahnimandyaghna, pacana and 

bhutaghna 

 
 
×Æü’Ëû÷ÖæÂ&ÖÓ ×ŸÖŒŸÖ�ú™ãü�Óú ¸üÃÖê ¯ÖÖ�êú “Ö ¤ß¯Ö−Ö´ÖË | 
»Ö‘Öã ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ−ÖÖÆü¿Öæ»Ö÷Öã»´ÖÖÛ÷−Ö´ÖÖ−ª×•ÖŸÖË || 
¯ÖÖ“Ö−ÖÓ �éú×´ÖÇü¦üÖê÷Ö�úÖÃÖÀ¾ÖÖÃÖÖê¤ü¸üÖÙŸÖ−ÖãŸÖË | (Kdn) 

 

Hingu is tikta and katu in rasa, laghu in guna, usna in veerya, katu in 

paka, is dipana, pacana, alleviates vata and kapha, cures anaha, sula, 

gulma, agnimandya, krmi, hrdroga, kasa, svasa, udara and arti . 

 
 
¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË (Sodhanam) 
 
†’Ëû÷ÖÖ¸üÃ£Öê »ÖÖîÆü¯ÖÖ¡Öê ÃÖ‘ÖéŸÖê ¸üÖ´ÖšÓü ×�Ö¯ÖêŸÖË | 
“ÖÖ»ÖµÖêŸÖË ×�ú×˜“Ö¤üÖ¸üŒŸÖ¾Ö&Öì µÖÖê÷ÖãÂÖã µÖÖê•ÖµÖêŸÖË || (A.S) 

 

 

Sodhana: 

Angara Loha patra is taken in which ghrta and Hingu are added and 

subjected to Calana till it becomes slightly Arakta varna after which it is 

to be used. 


