
¬ÖÖ­µÖ�Óú ´Ö¬Öã¸Óü ¿ÖßŸÖÓ �úÂÖÖµÖÓ ×¯Ö¢Ö­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË | 

„¾Ö¸ü�úÖÃÖŸÖéÂÖÖ“”ûÙ¤ü�ú±úÆüÖ×¸ü “Ö ¤üß¯Ö­Ö´ÖË || (Rjn) 

 

Dhanyakam is madhura, kashaya in rasa, sita in paka, pitta 
nasana, cures jvara, kasa, trsa, chardi, kapha and is dipana. 

 

 

¸üÖê“Ö­ÖÓ ¤üß¯Ö­ÖÓ ¾ÖÖŸÖ•ú±ú¤üÖî•ÖÔ¬µÖ­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË | (C.S.Su 27) 

 
Dhanyaka is rocana, pacana, alleviates vata, kapha and 
daurgandhya. 

 

 

³Ö�µÖ¾µÖ˜„Ö­Ö³ÖÖê„µÖêÂÖã ×¾Ö×¾Ö¬ÖêÂ¾Ö¾Ö“ÖÖ×¸üŸÖÖ | 

†Ö¦Ôü �ãúÃŸÖã´²Ö¸üß �ãúµÖÖÔŸÖË Ã¾ÖÖ¤ãü ÃÖÖî�Ö­¬µÖÇüªŸÖÖ´ÖË || (Su.S.Su 46) 

 

Fresh dhanyaka used for processing various food items and 
condiments brings deliciousness, good aroma and agreeableness. 

 

†Ö¦Ôü�úÖ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêêÂ�Ö ´Öæ¡Ö»ÖÖ ­Ö “Ö ×¯Ö¢Ö�éúŸÖË | 

³ÖÖê„µÖ¾µÖ˜„Ö­Ö³Ö�µÖêÂÖã ×¾Ö×“Ö¡ÖêÂÖã ¯ÖÏµÖÖê×„ÖŸÖÖ || 

†Ö¦üÖÔ �ãúÃŸÖã´²Ö¸üß Ã¾ÖµÖÖÔ Ã¾ÖÖ¤ãü ÃÖÖî�Ö­¬µÖÆéüªŸÖÖ´ÖË | 

ÃÖÖ ¿ÖãÂ�úÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ¯ÖÖ�êú ÛÃ­Ö�¬ÖÖ ŸÖé›Ëü¤üÖÆü„ÖÖ×¿Ö­Öß || (Mdn) 

 

Ardra Dhanyaka  is Katu, Tikta in Taste, Usna in Potency, Mutrala, 
Pitta karaka, when used in the preparation of different types of 
food and condiments it is Svarya, Svadu, Saugandhya hrdyatama. 
Suska is Madhura in Paka, Snigdha, Trt-Daha nasini. 

 

 

¬ÖÖ­µÖ�Óú ŸÖã¾Ö¸Óü ÛÃ­Öü�¬Ö´Ö¾ÖéÂµÖÓ ´Öæ¡Ö»ÖÓ »Ö‘Öã | 

×ŸÖŒŸÖÓ �ú™èüÂ�Ö¾ÖßµÖÕ “Ö ¤üß¯Ö­ÖÓ ¯ÖÖ“Ö­ÖÓ Ã´ÖéŸÖ´ÖË || 

„¾Ö¸ü‘­ÖÓ ¸Öêü“Ö­ÖÓ �ÖÏÖ×Æü Ã¾ÖÖ¤ãü¯ÖÖ×�ú ×¡Ö¤üÖêÂÖ­ÖãŸÖË | 

ŸÖéÂ�ÖÖ¤üÖÆü¾Ö×´ÖÀ¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖÖ´ÖÖ¿ÖÔ„ �éú×´Ö¯ÖÏ�ÖãŸÖË || 

†Ö¦Ôü­ŸÖã ŸÖ¤Ëü�Öã�ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ×¾Ö¿ÖêÂÖÖÛŸ¯Ö¢Ö­ÖÖØ¿Ö ŸÖŸÖË | (Bpn) 

 



Dhanyaka is Tuvara in Taste, Snigdha, Avrsya, Mutrala, Laghu in 
Property, Tikta, Katu in Taste, Usna in Potency, Dipana, Pacana, 
Jvaraghna, Rocana, Grahi, Svadu in Paka, Tridosha hara, cures 
Trsna, Daha, Svasa, Vami, Kasa, Ama, Arsa, Krmi. Ardra is 
Svadu, Visesat Pitta nasaka. 

 

 

†Ö¦üÖÔ �ãúÃŸÖã´²Ö¹ý„ �ãúµÖÖÔŸÖË Ã¾ÖÖ¤ãüÃÖÖî�Ö­¬ÖÇüªŸÖÖ´ÖË | 

ÃÖÖ ¿ÖãÂ�úÖ ´Ö¬Öã̧ Ö ¯ÖÖ�êú ÛÃ­Ö�¬ÖÖ ŸÖé›Ëü¤üÖÆü­ÖÖ×¿Ö­Öß || 

¬ÖÖ­µÖ�Óú �úÖÃÖŸÖé™Ëü”ûÙ¤ü„¾Ö¸üÇü““Ö�ÖãÂÖÖê ×ÆüŸÖ´ÖË | 

�úÂÖÖµÖ×ŸÖŒŸÖ´Ö¬Öã̧ Óü ÇüªÓ ¤üß¯Ö­Ö¯ÖÖ“Ö­Ö´ÖË || (Dhn) 

 
Ardra Kustumburu is Svadu, Saugandhya, Hrdya. Suska is 
Madhura in Paka, Snighda, Trt-Daha hara. Dhanyaka is Kasa-Trt-
Chardi-Jvara-Hrt-Cakshu-Hita, is Kashaya, Tikta, Madhura in taste, 
Hrdya and Dipana and Pacana. 
 
 
 
 


