
Amalaki  
 

¾ÖµÖÃ£ÖÖ´Ö»Ö�úß ¾ÖéÂµÖÖ •ÖÖŸÖß±ú»Ö¸üÃÖÓ ×¿Ö¾Ö´ÖË | 
¬ÖÖ¡Öß±ú»ÖÓ ÁÖß±ú»ÖÓ “Ö ŸÖ£ÖÖ´ÖéŸÖ±ú»ÖÓ Ã´ÖéŸÖ´ÖË || 
×¡ÖÂ¾ÖÖ´Ö»Ö�ú´ÖÖ�µÖÖŸÖÓ ¬ÖÖ¡Öß ×ŸÖÂµÖ±ú»ÖÖ´ÖéŸÖÖ | (Bpn) 
 
Amalaki is other wise called vayastha, vrsya, jatiphalarasam, 
sivam, dhatriphalam, sriphalam, amrtaphalam, trisvamalaka, 
dhatri, tisyaphalamrta. 

 
¾ÖµÖ„Ã£ÖÖƒƒ´Ö»Ö�Óú ¾ÖéÂµÖÓ •ÖÖŸÖß±ú»Ö¸üÃÖÓ ×¿Ö¾Ö´ÖË | 
¬ÖÖ¡Öß¯Ö»ÖÓ ÁÖß±ú»ÖÓ “Ö ŸÖ£ÖÖƒ´ÖéŸÖ±ú»ÖÓ Ã´ÖéŸÖ´ÖË || (Dhn) 
 
Vayastha, Amalakam, Vrsyam, Jatiphalarasam, Sivam, 
Dhatriphalam, Sriphalam, Amrta phalam - these are the other 
names for Amalaki.  

 
†Ö´Ö»Ö�úß ¾ÖµÖ„Ã£ÖÖ “Ö ÁÖß±ú»ÖÖ ¬ÖÖ×¡Ö�úÖ ŸÖ£ÖÖ | 
†´ÖéŸÖÖ “Ö ×¿Ö¾ÖÖ ¿ÖÖ−ŸÖÖ ¿ÖßŸÖÖƒ´ÖéŸÖ±ú»ÖÖ ŸÖ£ÖÖ || 
•ÖÖŸÖß±ú»ÖÖ “Ö ¬ÖÖ¡ÖêµÖß –ÖêµÖÖ ¬ÖÖ¡Öß±ú»ÖÖ ŸÖ£ÖÖ | 
¾ÖéÂµÖÖ ¾Öé¢Ö±ú»ÖÖ “Öî¾Ö ¸üÖê“Ö−Öß ¿Ö¸ü³ÖæÅ¾ÖµÖÖ |(Rjn) 
 
Amalaki is otherwise called Vayastha, Sriphala, Dhatrika, Amrta, 
Siva, Santa, Sita, Amrta phala, Jati phala, Dhatreyi, Dhatri phala, 
Vrsya, Vrtta phala, Rocani, Sarabhuhvaya. 

 
�ú±ú×¯Ö¢ÖÆü Ó̧ü ¾ÖéÂµÖÓ †´»Ö´ÖÖ´Ö»Ö�Óú ŸÖ£ÖÖ | 
³Öê¤ü−ÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ¯ÖÖ�êú ¹ý“µÖÓ ¾ÖßµÖì ×Æü´ÖÓ ´Öé¤ãü || (Mdn) 
 
Amalaki is amla in rasa, mrdu in guna, hima in veerya, madhura 
in paka, bhedana in karma, vrsya, rucya, alleviates kapha and 
pitta.  

 
Æü¸üßŸÖ�úßÃÖ´ÖÓ ¬ÖÖ¡Öß±ú»ÖÓ ×�ú−ŸÖã ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ„ | 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ´ÖêÆü‘−ÖÓ ¯Ö Ó̧ü ¾ÖéÂµÖÓ ¸üÃÖÖµÖ−Ö´ÖË || 



ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÓ ŸÖ¤üÖ´»ÖŸ¾ÖÖÛŸ¯Ö¢ÖÓ ´ÖÖ¬ÖãµÖÔ¿ÖîŸµÖŸÖ„ | 
�ú±Óú ºþ�Ö�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖŸ±ú»ÖÓ ¬ÖÖ¡µÖÖÛÃ¡Ö¤üÖêÂÖ×•ÖŸÖË || 
µÖÃµÖ µÖÃµÖ ±ú»ÖÃµÖêÆü ¾ÖßµÖÓÔ ³Ö¾Ö×ŸÖ µÖÖ¥ü¿Ö´ÖË | 
ŸÖÃµÖ ŸÖÃµÖî¾Ö ¾ÖßµÖìIÖ ´Ö••ÖÖ−Ö´ÖÖ×¯Ö ×−ÖÙ¤ü¿ÖêŸÖË || (Bpn) 
 
Dhatriphala is similar to haritaki phala but specifically it is used in 
raktapitta, prameha. It is param vrsya, rasayana, vata hara due to 
amla rasa, pitta hara due to madhura rasa and sita veerya, reduces 
kapha because it is ruksa in guna, kashaya in rasa. Its phala is 
tridoshajit. Its majja also has virya similar to the virya of the phala.  

 
�úÂÖÖµÖÓ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖ´»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü “ÖÖ´Ö»Ö�Óú ×Æü´Ö´ÖË | 
ÃÖ Ó̧ü ×¡Ö¤üÖêÂÖÇü¤Ëü ¾ÖéÂµÖÓ •¾Ö¸ü‘−ÖÓ “Ö ¸üÃÖÖµÖ−Ö´ÖË || 
ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÓ ŸÖ¤ü´»ÖŸ¾ÖÖÛŸ¯ÖŸÖÓ ´ÖÖ¬ÖãµÖÔ¿ÖîŸµÖŸÖ„ | 
�ú±Óú ºþ�Ö�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖŸ±ú»ÖÓ ¬ÖÖ¡µÖÖÛÃ¡Ö¤üÖê¿Ö×•ÖŸÖË || (Dhn)ü 
 
Amalaki is katu, tikta, amla, madhura in rasa, hima in veerya, sara 
in guna, vrsya-jvaraghna-rasayana in karma, tridosha hara, vata 
hara due to amla rasa, does not increase pitta because it is sita in 
veerya, kapha hara due to ruksa guna and kashaya rasa. Its fruit is 
tridosha hara. 

 
†Ö´Ö»Ö�Óú �úÂÖÖµÖÖ´»ÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ×¿Ö×¿Ö Ó̧ü »Ö‘Öã | 
¤üÖÆü×¯Ö¢Ö¾Ö´Öß´ÖêÆü¿ÖÖê±ú‘−ÖÓ “Ö ¸üÃÖÖµÖ−Ö´ÖË || 
�ú™ãü´Ö¬Öã̧ ü�úÂÖÖµÖÓ ×�úÛ˜“Ö¤ü´»ÖÓ �ú±ú¬−ÖÓ | 
¹ý×“Ö�ú¸ü´ÖŸÖ¿ÖßŸÖÓ ÆüÛ−ŸÖ ×¯Ö¢ÖÖÄÖŸÖÖ¯Ö´ÖË || 
ÁÖ´Ö¾Ö´Ö−Ö×¾Ö²Ö´¬ÖÖ¬´ÖÖ−Ö×¾ÖÂ™Óü³Ö¤üÖêÂÖ -  
¯ÖÏ¿Ö´Ö−Ö´Ö´ÖéŸÖÖ³ÖÓ “ÖÖ´Ö»ÖŒµÖÖ„ ±ú»ÖÓ ÃµÖÖŸÖË || (Rjn) 
 
Amalaki is kashaya, amla, madhura in taste, sita in potency, laghu 
in property, daha-pitta-vami-meha-sopha hara, rasayana. Its phala 
is katu, madhura, kashaya, kincit amla in taste, kapha hara, ruci 
kara, ati sita in potency, pacifies pitta- asra- tapam- srama- 
vamana- vibandha- adhmana- vistambha- dosha. It is amrtabha 
(like nectar). 

 



†´»ÖÓ ÃÖ´Ö¬Öã̧ Óü ×ŸÖŒŸÖÓ �úÂÖÖµÖÓ �ú™ãü�Óú ÃÖ¸ü´ÖË | 
“Ö�ÖãÂµÖÓ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ¬−ÖÓ ¾ÖéÂµÖ´ÖÖ´Ö»Ö�úß ±ú»Ö´ÖË || 
ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÓ ŸÖ¤ü´»ÖŸ¾ÖÖÛŸ¯Ö¢ÖÓ ´ÖÖ¬ÖãµÖÔ¿ÖîŸµÖŸÖ„ | 
�ú±Óú ºþ�Ö�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖŸ±ú»Öê³µÖÖêƒ³µÖ×¬Ö�Óú “Ö ŸÖŸÖË || (Su.S.Su 46) 
 
Amalaki phala is amla, madhura, tikta, kashaya, katuka in taste, 

sara in property, caksushya, sarva doshaghna and vrsya. It is 

vata hara since it is amla in rasa, pitta hara since it is madhura in 

taste and sita in potency, kapha hara since it is ruksha in 

property, kashaya in taste. 
 

†Ö´Ö»ÖŒµÖÖ„ ±ú»ÖÓ Û�úÛ˜“ÖŸ�ú™ãü�Óú Ã¾ÖÖ¤ãü ×ŸÖŒŸÖ�ú´ÖËË | 
†´»ÖÓ “Ö ŸÖã¾Ö Ó̧ü ¿ÖßŸÖÓ •Ö¸üÖ¾µÖÖ×¬Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || 
¾ÖéÂµÖÓ �êú¿µÖÓ ÃÖÖ¸ü�Óú “Ö ×ÆüŸÖÓ “ÖÖ¹ý×“Ö−ÖÖ¿Ö�ú´ÖË | 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÓ ¯ÖÏ´ÖêÆÓü “Ö ×¾ÖÂÖ•ÖæÙ¢Ö¾ÖØ´Ö ŸÖ£ÖÖ || 
†Ö¬´ÖÖ−ÖÓ ²Ö¨ü×¾Ö™Ë�úŸ¾ÖÓ ¿ÖÖê±Óú ¿ÖÖêÂÖÓ ŸÖéÂÖÖÓ ŸÖ£ÖÖ | 
¸üŒŸÖÃµÖ ×¾Ö�éúØŸÖ “Öî¾Ö ×¡Ö¤üÖêÂÖÓ “Öî¾Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË || 
†´»ÖŸ¾ÖÖ«üÖŸÖÆÓü ¯ÖÏÖêŒŸÖÓ ´ÖÖ¬ÖãµÖÖÔ““Öî¾Ö ¿ÖßŸÖŸÖ„ | 
×¯Ö¢Ö−ÖÖ¿Ö�ú Ó̧ü “ÖÖêêŒŸÖÓ ºþ�ÖŸ¾ÖÖ““Ö �úÖÂÖÖµÖŸÖ„ || 
�ú±ú−ÖÖ¿Ö�ú Ó̧ü ¯ÖÏÖêŒŸÖÓ ¯Öæ¾ÖðÙ¾ÖªÖ×¾Ö¿ÖÖ¸ü¤îü„ | 
†Ö´Ö»ÖÃµÖ ±ú»ÖÓ ¿ÖãÂ�Óú ×ŸÖŒŸÖ´Ö´»ÖÓ �ú™ãüÃ´ÖéŸÖ´ÖË || 
´Ö¬Öã̧ Óü ŸÖã¾Ö Ó̧ü �êú¿µÖÓÓÓ ³Ö÷−ÖÃÖ−¬ÖÖ−Ö�úÖ¸�ú´ÖË | 
¬ÖÖŸÖã¾Öé×¨ü�ú Ó̧ü −Öê¡µÖÓ »Öê̄ Ö−ÖÖŸ�úÛ−ŸÖ�úÖ¸ü�ú´ÖË || 
×¯Ö¢ÖÓ �ú±Óú ŸÖéÂÖÖÓ ‘Ö´ÖÓÔ ´Öê¤üÖȩ̂ üÖê÷ÖÓ ×¾ÖÂÖÓ ŸÖ£ÖÖ | 
×¡Ö¤üÖêÂÖÓ −ÖÖ¿ÖµÖŸµÖê¾ÖÓ ¯Öæ¾ÖÖÔ“ÖÖµÖðÙ−Öºþ×¯ÖŸÖ´ÖË || (Nir) 
 
Amalaki phala is kincit katuka, svadu, tiktaka, amla, tuvara in 
rasa, sita in veerya, jara vyadhi hara, vrsya, kesya, saraka, aruci 
nasaka, is used in raktapitta, prameha, visa, vami, adhmana, 
baddhavit, sopha, sosa, trsa, raktasya vikrti, tridosha hara. Since it 
amla in taste it is vata hara, madhura in taste and sita in potency it 
is pitta hara, since it is ruksa and kashaya it is kapha hara. Amalaki 
suska phala is tikta, amla, katu, madhura, tuvara  in taste, kesya, 
bhagna sandhana karaka, dhatu vrddhi kara, netrya, on lepana it 
is kanti karaka and is used in pitta, kapha, trsa, gharma (summer 
season), medoroga, visa and is tridosha nasana. 



 

ŸÖ«üŸÖË ¬ÖÖ¡Öß Ã¾Öê¤ü´Öê¤üÖêÆü¸üÖ´»ÖÖ ¿ÖãŒ»Ö»ÖÖ ×Æü´ÖÖ | 
³Ö÷−ÖÃÖ−¬ÖÖ−Ö�éúŸÖË �êú¿µÖÖ ×¯Ö¯ÖÖÃÖÖ�ú±ú×¯Ö¢ÖÇüŸÖË || 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ ŸÖã¾Ö¸ü„ Ã¾ÖÖ¤ãüÃŸÖé™Ëü“”ûªÔ×−Ö»Ö×¯Ö¢ÖÆüÖ | 
ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÓ ŸÖ¤ü´»ÖŸ¾ÖÖŸÖË ×¯Ö¢ÖÓ ´ÖÖ¬ÖãµÖÔ¿ÖîŸµÖŸÖ„ || 
�ú±Óú ºþ�Ö�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖŸÖË ±ú»Öê³µÖÖêƒ³µÖ×¬Ö�Óú ´ÖŸÖ´ÖË | 
“Ö�ÖãÂµÖÓ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ ¾ÖéÂµÖ´ÖÖ´Ö»Ö�úß±ú»Ö´ÖË | (Kdn) 
 
Dhatri is amla in rasa, hima in veerya, sveda-meda hara, sukrala in 
karma, bhagna sandhana krt, kesya, pipasa hara, and kapha pitta 
hara. Its majja is tuvara, svadu in taste, reduces trt, chardi, anila 
pitta, vatahara due to amlarasa, it does not produce pitta because it 
is sita in potency, reduces kapha due to ruksa property and 
kashaya rasa. Phala is caksushya, sarvadoshaghna and vrsya. 

 
†Ö¤üÖî †−ŸÖê ¾Ö ´Ö¬µÖê “Ö ³ÖÖê•Ö−ÖÃµÖ ¯ÖÏ¿ÖÃµÖŸÖê | 
×−Ö¸üŸµÖµÖÓ ¤üÖêÂÖÆü̧ Óü ±ú»ÖêÂ¾ÖÖ´Ö»Ö�úß±ú»Ö´ÖË || (Rav) 
 
Amalaki phala is good if taken in the beginning, middle and at the 
end of the meal every day as it is dosha hara. 

 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ ¯ÖÏ¤ü̧ ü“”ûÙ¤ü¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö•¾Ö¸üÖ¯ÖÆüÖ | 
�úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ üÖ ¾ÖéÂµÖÖ À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ×−Ö²ÖÆÔüIÖÖ || (Sgn) 
 
Its majja is used in pradara, chardi, vata, pitta, jvara. It is kashaya, 
madhura in taste, vrsya, and used in svasa and kasa. 

 
×¾ÖªÖ¤üÖ´Ö»Ö�êú ÃÖ¾ÖÖÔ−ÖË ¸üÃÖÖ−ÖË »Ö¾ÖIÖ¾ÖÙ•ÖŸÖÖ−ÖË | 
ºþ�ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü �úÂÖÖµÖÖ´»ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢ÖÆü Ó̧ü  ¯Ö¸ü´ÖË || (C.S.Su) 
 
Amalaki has all the tastes except Lavana rasa. It is Ruksa in 
Property, Svadu, Kashaya, Amla in Taste, Kapha Pitta hara param.  

 
.....†Ö´Ö»Ö�Óú ¿ÖßŸÖ´Ö´»ÖÓ ×¯Ö¢Ö�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
�ú™ãü ¯ÖÖ�êú ×Æǘ ÖÓ �êú¿µÖÓ .... (A.Hr.Su.6) 



 
"................. Amalaki is Sita in Potency, Amla in Taste, Pitta Kapha 
hara, Katu in Vipaka, is Sita in Property and is Kesya in 
Karma.................." 

 
 


