
Vidanga  
 
¯ÖÓã×ÃÖ Œ»Öß²Öê ×¾Ö›ü’ÓûË÷Ö ÃµÖÖŸÖË �éú×´Ö‘−ÖÖê •Ö−ŸÖã−ÖÖ¿Ö−Ö„ | 
ŸÖ ›ãü»Ö¿“Ö ŸÖ£ÖÖ ¾Öê»»Ö´Ö´ÖÖê‘ÖÖ ×“Ö¡ÖŸÖ ›ãü»ÖÖ || (Bpn) 

 

Pumsi, Kliba, Vidanga, Krmighnam, jantu nasanam, Tandula, Vellam, 

Amogha, Citra tandula. 

 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÖ �éú×´ÖÆüÖ “Öî¡ÖÖ ŸÖ ›ãü»ÖÖ ŸÖ ›ãü»ÖßµÖ�úÖ | 
¾ÖÖŸÖÖ×¸üÃŸÖ ›ãü»ÖÖ ¯ÖÏÖêŒŸÖÖê •Ö−ŸÖã‘−Öß ´Öé÷Ö÷ÖÖ×´Ö−Öß || 
�îú¸ü»Öß ÷ÖÅ¾Ö¸üÖƒ´ÖÖê‘ÖÖ �ú¯ÖÖ»Öß ×“Ö¡ÖŸÖ ›ãü»ÖÖ | 
¾Ö ü̧Ö ÃÖã×“Ö¡Ö²Öß•ÖÖ “Ö •Ö−ŸÖãÆü−¡Öß “Ö ÂÖÖê›ü¿ÖÖ || (Rjn) 

 

Vidanga is otherwise called as Krmiha, Caitra, Tandula, Tanduliyaka, 

Vatari, Tandula, Jantughni, Mrgagamani, Kairali, Gahvara, Amogha, 

Kapali, Citra tandula, Vara, Sucitrabija, Jantuhantri. 

 

 
×¾Ö›ü’Ëû÷Ö �éú×´Ö×•Ö«êü»»ÖÓ •Ö−ŸÖã‘−ÖÓ ´Öé÷Ö÷ÖÖ×´Ö−Öß | 
�éÓú×´ÖÆü−ŸÖé �éú×´ÖÆü Ó̧ü �îú¸ü»ÖÓ ×“Ö¡ÖŸÖ ›ãü»Ö´ÖË || 
†´ÖÖê‘ÖÖ ŸÖ ›ãü»ÖÖ ‘ÖÖêÂÖÖ ³ÖæŸÖ‘−ÖÓ �éú×´ÖÇü¤ü×¯Ö | (Kdn) 

 

Vidanga, Krmijit, Vellam, Jantughna, Mrgagamini, Krmihanti, Krmihara, 

Kairala, Citra tandula, Amogha, Tandula, Ghosha, Krmihrd. 

 
�éú×´Ö‘−ÖÓ ³ÖÃ´Ö�úÓ ´ÖÖê‘ÖÖ ×¾Ö›ü’Ëû÷Ö �éú×´Ö�ú ™ü�ú´ÖË | 
�îú¸ü»ÖÓ �êú¾Ö»ÖÓ ¾Öê»»ÖÓ ŸÖ ›ãü»ÖÓ ×“Ö¡ÖŸÖ ›ãü»Ö´ÖË || (Sgn) 

 

Synonyms: Krmighna, Bhasmaka, Mogha, Vidanga, Krmikantaka, Kairala, 

Kevala, Vella, Tandula, Citra tandula. 



 

 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ¯ÖÏ¿´Ö−ÖÓ ¿Öæ»ÖÖ−ÖÖÆüÖÙŸÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
�éú×´Ö‘−ÖÓ �ú™ãü�Óú ¯ÖÖ�êú ×¾Ö›ü’Óû÷Ö ¯Ö×¸ü�úßÙŸÖŸÖ´ÖË || (Mdn) 

 

Vidanga is Kapha-Vata prasamana, Sula-Anaha-Arti Nasana, Krmighna, 

Katu in Paka. 

 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÓ �ú™ãü ŸÖß� ÖÖêÂ ÖÓ ºþ�ÖÓ ¾ÖÛÅ−Ö�ú¸Óü »Ö‘Öã | 
¿Öæ»ÖÖ¬´ÖÖ−ÖÖê¤ü¸ü¿»ÖêÂ´Ö�éú×´Ö¾ÖÖŸÖ×¾Ö²Ö−¬Ö−ÖãŸÖË || (Bpn) 

 

Vidanga is Katu in rasa, Tiksna, Ruksa, in Guna, Usna in Potency, Vahni 

kara, Laghu, cures Sula, Adhmana, Udara, Slesm, Krmi, Vata vibandha. 

 

 
ºþ�ÖÖêÂ ÖÓ �ú™ãü�Óú ¯ÖÖ�êú »Ö‘Öã ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
‡ÔÂÖ×ŸÖŒŸÖ�Óú ×¾ÖÂÖÖ−ÖË ÆüÛ−ŸÖ ×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÓ �éú×´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || (Dhn) 

 

Vidanga is Ruksa in Guna, Usna in Potency, Katu in Paka, Laghu in Guna, 

Vata-Kapha hara, Isat Tikta, Visan Hanti, Krmi Nasana. 

 

 
×¾Ö›ü’ËûÓ÷Ö �ú™ãü¹ýÂ´ÖÖ “Ö »Ö‘Öã¾ÖÖÔŸÖ�ú±úÖÙ¢Ö−ÖãŸÖË  | 
†Û÷−Ö´ÖÖ−ªÖ¹ý×“Ö³ÖÏÖÛ−ŸÖ�éú×´Ö¤üÖêÂÖ×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Öß || (Rjn) 

 

Vidanga is Katu in Rasa, Usna in Potency, Laghu in Guna, Kapha-Arti 

Nasa, cures Agnimandya, Aruci, Bhranti, Krmi. 

 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÓ �ú™ãü�Óú ¯ÖÖ�êú ºþ�ÖÓ ×ŸÖŒŸÖÖêÂ ÖÓ »Ö‘Öã | 
¾ÖßµÖÖìÂ ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ ¹ý“µÖÓ �éú×´Ö¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË || 



×¾ÖÂ™ü´³ÖÖ¬´ÖÖ−Ö¿Öæ»ÖÖ´Ö´Öê¤üÖế ÖêÆüÖê¤ü ü̧Ö× Ö “Ö | (Kdn)  

 

Vidanga is Katu in Paka, Ruksa, Tikta, Katu in Rasa, Usna in Potency, 

Laghu in Guna, Dipana, rucya, Krmi-Vata-Kapha hara, cures Vistambha, 

Adhmana, Sula, Ama, Meda, Udara. 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷Ö �ú™ãü ×ŸÖŒ¢ÖÖêÂ ÖÓ ºþ�ÖÓ ¾ÖÛÅ−Ö�ú¸Óü »Ö‘Öã | 
÷Öã»´ÖÖ¬´ÖÖ−ÖÖêê¤ü ü̧¿»ÖêÂ´Ö�éú×´Ö¾ÖÖŸÖ×¾Ö²Ö−¬Ö−ÖãŸÖË || (Mpn) 

 

Vidanga is Katu, Tikta in Rasa, Usna in Potency, Ruksa, vahni kara, Laghu 

in Guna, cires Gulma, Adhmana, Udara, Slesma, Krmi, Vata, Vibandha. 

 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÓ �™ã�Ó  ¯ÖÖ�êú »Ö‘Öã ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
×ŸÖŒ¢Ö´ÖßÂÖ×«üÂÖÓ ÆüÛ−ŸÖ ºþ�ÖÖêÂ ÖÓ �éú×´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || (Sdn) 

 

Vidangam is Katu in Paka, Laghu in Guna, Vata Kapha hara, Tikta in Rasa, 

Isad Visa hara, Ruksa, Usna in Potency, Krmi Nasana. 

 

 

×¾Ö›ü’Ëû÷ÖÓ �ú™ãü�Óú ×ŸÖŒ¢Ö´ÖãÂ ÖÓ ¹ý“µÖÓ »Ö‘Öã Ã´ÖéŸÖ´ÖË | 
¤üß¯Ö−ÖÓ ¾ÖÖŸÖ�ú±úÇü¤üÛ÷−Ö´ÖÖ−ªÖƒ¹ý×“Ö•ÖÔµÖêŸÖË || 
³ÖÏÖÜ−ŸÖ �éú´Öß˜“Ö ¿Öæ»ÖÓ “ÖÖ¬´ÖÖ−Ö´Öã¤ü¸Óü ŸÖ£ÖÖ | 
¯»ÖßÆüÖ•Öß Öì À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖÖî Çü¦üÖê÷ÖÓ ×¾ÖÂÖ¤üÖêÂÖ�ú´ÖË || 
†Ö´ÖÓ ´Ö»ÖÖ¾ÖÂ™ü´³ÖÓ “Ö ´Öê¤üÖê ´ÖêÆÓü “Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË | (Nir) 

 

Vidanga is Katu, Tikta in Rasa, Usna in Potency, Rucya, Laghu in Guna, 

Dipna, cures Vata-Kapha, Hrd vyatha, Agnimandya, Aruci, Bhranti, Krmi, 

Sula, Adhmana, Udara, Pliha roga, Ajirna, Svasa, Kasa, Hrdroga, Visha 

dosha, Ama, Malavastambha, Meda and Meha. 
 


