
‹»ÖÖ  
 

¿Öæ�´Öî»ÖÖ´Öæ¡Ö�éú“”ÒûÖ¿ÖÔ„ À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ�ÖµÖê ×ÆüŸÖÖ… (Sodala) 

 

Suksmela is effective in mutrakrcchra, arsa, svasa, kasa and ksaya. 

 
‹»ÖÖ ÃÖæ�´ÖÖ �ú±úÀ¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¿ÖÖì́ Öæ¡Ö�éú“”ÒûÇüŸÖË … 
¸üÃÖê ŸÖã �ú™ãü�úÖ ¿ÖßŸÖÖ »Ö‘¾Öß ¾ÖÖŸÖÆü¸üÖ ´ÖŸÖÖ …… (Bpn) 

 

Suksma ela is katu in rasa, laghu in guna, sita in veerya, alleviates vata, 

cures kapha, svasa, kasa, arsa, mutra krcchra.  

 

Ã£Öæ»Öî»ÖÖ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö‘−Öß ¾Ö×´Ö¿Öã�ÎúÖ¿´Ö×•Ö¤Ëü ×Æü´ÖÖ… 
ŸÖéÂ0ÖÖÇü»»ÖÖÃÖ�ú0›æü‘−Öß ×¯Ö¢Ö¿»ÖêÂ´ÖÖ´ÖµÖÖ¯ÖÆüÖ …… (Mdn) 

 

Sthulaela is hima in veerya, alleviates raktapitta, vami, sukra, asma, 

trsna, hrllasa, kandu, pitta, slesma and amaya. 

 

Ã£Öæ»Öî»ÖÖ �ú™ãü�úÖ ¯ÖÖ�êú ¸üÃÖê “ÖÖ−Ö»Ö�éú»»Ö‘Öã„ … 
ºþ�ÖÖêÂ0ÖÖ ¿»ÖêÂ´Ö×¯Ö¢ÖÖÄÖ�ú0›æüÀ¾ÖÖÃÖŸÖéÂÖÖ¯ÖÆüÖ…. 
Çü»»ÖÖÃÖ×¾ÖÂÖ²ÖÃ¢µÖÖÃµÖ×¿Ö¸üÖê¹ý÷¾Ö×´Ö�úÖÃÖ−ÖãŸÖË… (Bpn) 

 

Sthulaila is katuka in paka and rasa, laghu, ruksa in guna, usna in veerya, 

anala karaka, cures slesma, pitta, asra, kandu, svasa, trsa, hrllasa, visa, 

basti-asya-siro ruk, vami and kasa. 

 

Ã£Öæ»Öî»ÖÖ ¸üÖê“Ö−Öß ŸÖß�0ÖÖ »Ö‘ÖãÂ0ÖÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË… 
ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö„ ¯ÖÖ“Ö�úÖ ¿ÖßŸÖÖ “ÖÖÛ÷−Ö¤üßÛ¯ŸÖ�ú¸üÖ ´ÖŸÖÖ …… (Mdn) 

 

Sthulaela is tiksna, laghu in guna, usna in veerya, rocani, sugandhi, 

pacaka, sita, agni dipta kari, alleviates kapha and vata. 

 

 



 
 
‹»ÖÖ«üµÖÓ ¿ÖßŸÖ»Ö×ŸÖŒŸÖ´ÖãŒŸÖÓ ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö×¯Ö¢ÖÖÙŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆüÖ×¸ü… 
�ú¸üÖê×ŸÖ Çü¦üÖê÷Ö´Ö»ÖÖÙŸÖ²Ö×¸üŸÖ¯ÖãÓÃŸ¾Ö‘−Ö´Ö¡Ö Ã£Ö×¾Ö¸üÖ ÷Öã0ÖÖœü¶Ö…… 
(Rjn) 

 

Eladvaya is tikta in rasa, sitala in veerya, sugandhi, alleviates vitiation of 

pitta, kapha, cures arti, hrdroga, mala arti and it is pumsatvaghna. 
 


