
Bhrngaraja  
 
´ÖÖ�úÔ¾ÖÖê ³Öé’Ëû÷Ö¸üÖ•Ö¿“Ö ³Öé’Ëû÷ÖÖÅ¾ÖÖ �êú¿Ö¸ü˜•Ö−Ö„ | 
×¯ÖŸÖé×¯ÖÏµÖÖê ¸ü’Ëû÷Ö�ú¿“Ö �êú¿µÖ„ �ãú−ŸÖ»Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö„ || (Rjn) 
 
Markava, bhrngaraja, bhrngahva, kesaranjana, pitrupriya, rangaka, 
kesya, kuntalavardhana are the synonyms of bhrangaraja. 
 

³Öé’Ëû÷Ö¸üÖ•Ö„ �ú™ãüÛÃŸÖŒŸÖÖê ºþ�ÖÖêÂ3Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ−ÖãŸÖË | 
�êú¿µÖÃŸ¾Ö“µÖ„ �éú×´Ö¿¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¿ÖÖê±úÖ´Ö¯ÖÖ3›ãü−ÖãŸÖË || 
¤ü−ŸµÖÖê ¸üÃÖÖµÖ−ÖÖê ²Ö»µÖ„ �ãúÂšü−Öê¡Ö×¿Ö¸üÖêÙŸÖ−ÖãŸÖË | (Bpn) 
 
Bhrngaraja is katu, tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, 
kapha vata hara, kesya, tvacya, dantya, rasayana, balya, cures 
krmi, svasa, kasa, sopha, ama, pandu, kustha, netraroga and 
siroroga. 

  
³Öé’Ëû÷Ö¸üÖ•ÖÖÃŸÖã “Ö�ÖãÂµÖÖÛÃŸÖŒŸÖÖêÂ3Ö„ �êú¿Ö¸ü˜•Ö−Ö„ | 
�ú±ú¿ÖÖê±ú×¾ÖÂÖ‘−Ö¿“Ö.............................. || (Rjn) 
 
Bhrngaraja is tikta in rasa, usna in veerya, caksushya, kesa 
ranjana, cures kapha, sopha, and visa. 

 
 
´ÖÖ�Ôú¾Ö„ �ú™ãü�úÛÃŸÖ¢�úÖê ºþ�ÖÖêÂ3ÖÖêƒ×�Ö×¿Ö¸üÖƒÙŸÖÇüŸÖË | 
�ú±ú¾ÖÖŸÖÆü¸üÖê ¤ü−ŸµÖÃ¾Ö“µÖ„ �êú¿µÖÖê ¸üÃÖÖµÖ−Ö„ || 
ÆüÛ−ŸÖ �úÖÃÖ�éú×´ÖÀ¾ÖÖÃÖ�ãúÂšü¿ÖÖê±úÖ´Ö¯ÖÖ3›ãüŸÖÖ | (Kdn) 
 
Markava is katu, tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, cures 
aksi - siro arti, kapha, vata, is dantya, tvacya, kesya, rasayana, 
cures kasa, krmi, svasa, kustha, sopha, ama and pandu. 

 
 
´ÖÖ�Ôú¾Ö„ �ú±úÖ¯ÖÖ3›ãü‘−Ö„ �êú¿µÖ„ ÛÀ¾Ö¡ÖÖ×�Ö¸üÖê÷Ö×•ÖŸÖË (Sdn) 
 
Markava is kesya, alleviates kapha, pandu, svitra and aksi roga. 



 
 
´ÖÖ�Ôú¾ÖÛÃŸÖ�ú¿“ÖÖêÂ3Ö¿“Ö�ÖãÂµÖ„ �êú¿Ö¸ü˜•Ö−Ö„ | 
Ÿ¾Öµ“ÖÖê ºþ�Ö¿“Ö ŸÖß�3Ö¿“Ö ¤ü−ŸµÖÖê ´Öê¬µÖÖê ¸üÃÖÖµÖ−Ö„ || 
¿ÖÖê±Óú �úÖ´ÖÓ “ÖÖ−¡Ö¾ÖéØ¨ü ×¿Ö¸üÖê−Öê¡Ö¹ý•ÖÓ ŸÖ£ÖÖ | 
�ú±Óú ¾ÖÖŸÖÓ “Ö �úÖÃÖÓ “Ö À¾ÖÖÃÖ�ãÂšü�éú´Öß−ÖË •ÖµÖêŸÖË || 
†Ö´ÖÓ “Ö ¯ÖÖ3›ãü¸üÖê÷ÖÓ “Ö Çü¦üÖê÷ÖÓ Ÿ¾Ö÷ÖÏã•ÖÓ ŸÖ£ÖÖ | 
×¾ÖÂÖÓ “Ö −ÖÖ¿ÖµÖŸµÖê¾Ö �ú3›æü−ÖÖ¿Ö�ú¸üÖê ´ÖŸÖ„ || (Nir) 
 
Markava is tika in rasa,  tiksna, ruksa in guna, usna in veerya, 
caksushya, kesa ranjana, tvacya, dantya, medhya, rasayana, 
cures sopha, kama, antravrddhi, siro netra ruja, kapha, vata, kasa, 
svasa, kustha, krmi, ama, pandu, hrdroga, tvagruja, visa and 
kandu. 

 
 
ŸÖî»ÖÓ ¤ü¿Ö÷Öã3Öê ×ÃÖ¨Óü ³Öé’Ëû÷Ö¸üÖ•Ö¸üÃÖê ¿Öã³Öê | 
ÃÖê¾µÖ´ÖÖ−ÖÓ µÖ£ÖÖ−µÖÖµÖÓ �úÖÃÖ¿“ÖÖÃÖÖî ¾µÖ¯ÖÖêÆü×ŸÖ || (Su.S.U) 
 
Bhrngaraja svarasa prepared into taila using 10 parts of taila, 
taken internally in prescribed dose cures svasa and kasa. 

 
µÖê ´ÖÖÃÖ´Öê�Óú Ã¾Ö¸üÃÖÓ ×¯Ö²ÖÛ−ŸÖ  
×¤ü−Öê ×¤ü−Öê ³Öé’Ëû÷Ö¸ü•Ö„ ÃÖ´ÖãŸ£Ö´ÖË | 
�Öß¸üÖ×¿Ö−ÖÃŸÖê ²Ö»Ö¾ÖßµÖÔµÖã¢�úÖ„ 
ÃÖ´ÖÖ„ ¿ÖŸÖÓ •Öß×¾ÖŸÖ´ÖÖ¯−Öã¾ÖÛ−ŸÖ || (A.Hr.U) 
 
Bhrngaraja svarasa taken for a month every day  and dieting on 
ksira anna promotes bala and virya equally and he lives well for 
100 years. 

 
´ÖÖ�Ôú¾Ö´Ö£Ö¾ÖÖ �ÖÖ¤êü¤Ëü ³ÖéÂ™Óü ŸÖî»Öê−Ö »ÖÖêÆǖ ÖÖ¡ÖÃ£Ö´ÖË | 
²Öß•Ö�ú¿ÖéŸÖÓ “Ö ¤ãü÷¬ÖÓ ŸÖ¤ü−Öã×¯Ö²ÖêŸÖË ÛÀ¾Ö¡Ö−ÖÖ¿ÖÖµÖ || (A.Hr.C) 
 
 



Bhrangaraja which is taken fried in taila in iron vessel followed by 
the intake of milk cures svitra. 

 
 
´ÖÖ�Ôú¾ÖÃ¾Ö¸üÃÖÓ ÷Ö¾µÖÓ �Öß¸Óü “Ö ÃÖ¥ü¿ÖÓ ×¯Ö²ÖêŸÖË | 
†−ŸÖ¾ÖÔ»µÖÖ ³Ö¾Öê¢ÖÃµÖ −Öî¾Ö ÷Ö³ÖÔ̄ Ö×¸ü“µÖã×ŸÖ„ || (Vam) 
 
Markava svarasa taken along with gavya ksira regularly by 
pregnant females sustains the garbha. 

 
 
³Öé’Ëû÷Ö¸üÖ•Ö¸üÃÖ¿”û÷Öß�Öß¸üŸÖã»µÖÖêƒ�ÔúŸÖÖ×¯ÖŸÖ„ | 
ÃÖæµÖÖÔ¾ÖŸÖÕ ×−ÖÆü−ŸµÖÖ¿Öã −ÖÃµÖê−Öî¾Ö ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¸üÖ™Ëü || (Bpn) 
 
 
Bhrngaraja Svarasa mixed with equal amount of aja Ksira and 
subjected to sunlight used as nasya (nasal drop) cures suryavarta 
(a type of headache). 
 


