
KUSHA - कुश 
 

¤ü³ÖÔ„ ÛÃ­Ö�¬Ö¸üÃÖ„ Ã¾ÖÖ¤ãü„ �úÂÖÖµÖ„ �ú±ú×¯Ö¢ÖÆüÖ… 

×¾ÖÃÖ¯ÖÔ¤üÖÆü�éú“”ÒûÖÃ�úŸÖéÂ�ÖÖ²ÖÛÃŸÖ×¾Ö�úÖ¸ü­Ö´ÖË… 

¸üŒŸÖ„¾Ö¸Óü ŸÖéÂÖÖÀ¾ÖÖÃÖ�úÖ´Ö»ÖÖ¤üÖêÂÖ­ÖÖ¿Ö�éúŸÖË…… 

 

¤ü³ÖÖð «üÖî “Ö �Öã�ÖîÃŸÖã»µÖÖî ŸÖ£ÖÖ×¯Ö “Ö ×ÃÖŸÖÖ †×¬Ö�ú„… 

µÖ×¤üÀ¾ÖêŸÖ�ãú¿ÖÖ³ÖÖ¾Ö„ Ÿ¾Ö¯Ö¸Óü  µÖÖê„ÖµÖê¤Ëü  ×³ÖÂÖ�Ëú …… (Rjn) 

 

Darbha is svadu, kashaya in rasa, snigdha in guna, 

alleviates kapha and pitta, cures visarpa, daha, krcchra 

kasa, trsna, vasti vikara, rakta jvara, trsa, svasa and 

kamala. 

 

Darbha dvau are similar in properties. Sita darba is the 

best one and in the absence of sveta kusa this one can 

be used. 

 

¤ü³ÖÔ«üµÖÓ ×¡Ö¤üÖêÂÖ‘­ÖÓ ´Ö¬Öã¸Óü ŸÖã¾Ö¸Óü ×Æü´Ö´ÖË… 

´Öæ¡Ö�éú“”ÒûÖ¿´Ö¸üßŸÖéÂ�ÖÖ²ÖÛÃŸÖ¹ý�Ëú¯ÖÏ¤ü¸üÖÄÖ×„ÖŸÖË…… (Bpn) 

 

Darbha dvayam is madhura, tuvara in rasa, hima in 

veerya, alleviates all the three doshas, cures 

mutrakrcchra, asmari, trsna, vasti ruk, pradara and asra. 

 

¤ü³ÖÔµÖã�Ö´ÖËÓ ¯Ö×¾Ö¡ÖÓ ÃµÖÖ­´Öæ¡Ö�éú“”Òû‘­Ö¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË… 

¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¿Ö´Ö­ÖÓ �êú¾Ö»ÖÓ ×¯Ö¢Ö­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË…… (Dhn) 

 

Darbha dvayam is sita, pavitra, alleviates pitta only, 

cures mutrakrcchra and raktapitta. 

 

 


