
¸üÖê×ÆüÂÖ 
 

�ú¢Öé�ÖÓ À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ‘−ÖÓ Çü¦üÖê÷Ö¿Ö´Ö−ÖÓ ¯Ö¸ǘ ÖË… 
×¾ÖÃÖæ“µÖ•Öß�ÖÔ¿Öæ»Ö‘−ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢ÖÖÄÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (•Ö.×−Ö) 
 
Kattrna alleviates svasa, kasa, visuci, ajirna, sula, best in pacifyng 

hrdroga, destroys kapha, pitta and asra. 

 
�ú¢Öé�ÖÖ ¤ü¿Ö−ÖÖ´ÖÖœü¶Ó �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÓ �ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË… 
¿ÖÃ¡Ö¿Ö»µÖÖ×¤ü¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ ²ÖÖ»Ö÷ÖÏÆü×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (Rjn) 

 

Kattrna is katu, tikta in rasa, dasanamdhya, alleviates kapha, sastra 

salyadi dosha and destroys bala graha.  

 

ü̧Öê×ÆüÂÖÓ ŸÖã¾Ö¸Óü ×ŸÖŒŸÖÓ �ú™ãü¯ÖÖ�Óú ¾µÖ¯ÖÖêÆü×ŸÖ… 
ÇüŸ�ú�šü¾µÖÖ×¬Ö×¯Ö¢ÖÖÄÖ¿Öæ»Ö�úÖÃÖ�ú±ú•¾Ö¸üÖ−ÖË…… (Bpn) 

 

Rohisa is tuvara, tikta in rasa, katu in paka, alleviates hrt kantha vyadhi, 

pitta, asra, sula, kasa, kapha and jvara. 
 


