
Haridra  
 
Æü×¸ü¦üÖ �úÖ˜“Ö−Öß ¯ÖßŸÖÖ ×−Ö¿ÖÖ�µÖÖ ¾Ö¸ü¾ÖÙ�Ö−Öß | 
�éú×´Ö‘−ÖÖ Æü»Ö¤üß µÖÖê×ÂÖÛŸ¯ÖÏµÖÖ Çü×«ü»ÖÖ×ÃÖ−Öß  || (Bpn) 

 

Haridra is also called as Kancani, Pita, Nisakhya, Vara varnini, Krmighna, 

Haldi, Yositpriya, Hrdvilasini. 

 
Æü×¸ü¦üÖ Æ×¸ü¦ü˜•Ö−Öß Ã¾Ö�ÖÔ¾Ö�ÖÖÔ  

ÃÖã¾Ö�ÖÖÔ ×¿Ö¾ÖÖ ¾ÖÙ�Ö−Öß ¤üß‘ÖÔ̧ üÖ÷ÖÖ | 
Æü×¸ü¦ßü “Ö ¯ÖßŸÖÖ ¾Ö¸üÖÓÓü÷ÖÖê “Ö ÷ÖÖî̧ üß 

•Ö×−ÖÂšüÖ ¾Ö¸üÖ ¾Ö�ÖÔ¤üÖ¡Öß ¯Ö×¾Ö¡ÖÖ || 
 
Æ×¸üŸÖÖ ¸ü•Ö−Öß −ÖÖ´−Öß ×¾ÖÂÖ‘−Öß ¾Ö¸¾ÖÙ�Ö−Öß | 
×¯Ö’Ëû÷Ö»ÖÖ ¾Ö�ÖÔ¤üÖ “Öî¾Ö ´Ö’Ëû÷Ö»µÖÖ ´Ö’Ëû÷Ö»ÖÖ “Ö ÃÖÖ || 
»Ö�´Öß ³Ö¦üÖ ×¿Ö±úÖ ¿ÖÖê±úÖ ¿ÖÖê³Ö−ÖÖ ÃÖã³Ö÷ÖÖÅ¾ÖµÖÖ | 
¿µÖÖ´ÖÖ •ÖµÖÖÛ−ŸÖ�úÖ «êü “Ö ×¡Ö¿Ö®ÖÖ´Ö×¾Ö»ÖÖ×ÃÖ−Öß || (Rjn) 

 

Haridra is also called as Haridraranjani, Svarna varna, Suvarna, Siva, 

Varnini, Dirgharaga, Haridri, Pita, Varanga, Gauri, Janistha, Vara, 

Varnadatri, Pavitra, Harita, Rajani, Namni, Visaghni, Varavarnini, Pingala, 

Varnada, Mangalya, Mangala, Lakshmi, Bhadra, Shipha, Sopha, 

Shobhana, Subhagahvaya, Syama, Jayantika, Vilasini. 

 

 
Æü×¸ü¦üÖ ¾ÖÙ�Ö−Öß ÷ÖÖî̧ üß ¯ÖßŸÖÖ ¸üÖế Ö¿Ö´Öæ×»Ö�úÖ | 
×¯ÖÂ™êüÂ™üÖ Æü×¸üŸÖÖ ¾Öî¿µÖÖ �úÖ˜“Ö−Öß ¸ü•Ö−Öß ×−Ö¿ÖÖ || 
×¯ÖÂ™ü³Ö¦üÖ ³Ö¦üü»ÖŸÖÖ ¯ÖßŸÖÖ’Ëû÷Öß ¾Ö¸ü¾ÖÙ�Ö−Öß | 
¤üß‘ÖÔ̧ ü’Ëû÷ÖÖ ¾Ö�ÖÔ¾ÖŸÖß ×¯Ö�›üÖ ¾Ö�ÖÔ×¾Ö»ÖÖ×ÃÖ−Öß || (Kdn) 

 



Haridra, Varnini, Gauri, Pita, Romasamulika, Pistesta, Harita, Vaisya, 

Kancani, Rajani, Nisha, Pistabhadra, Bhadralata, Pitangi, Varavarnini, 

Dirgharanga, Varnavati, Pinda, Varnavilasini are the synonyms of Haridra 

 

�ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖ ×−Ö¿ÖÖ ´ÖêÆü�ãúÂšü×¯Ö¢Ö¸�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
¯ÖÏ»Öê̄ ÖÖ••ÖµÖŸÖß �ú�’æÓû ¿ÖÖê±Óú ¤ãüÂ™ü¾ÖÎ�ÖÓ ×¾ÖÂÖ´ÖË || (Mdn) 

 

Nisa is katu, tikta in rasa alleviates pitta and kapha, cures meha, kustha, 

kandu, sopha, dusta vrana and visha.  

 
Æü×¸ü¦üÖ �ú™ãü�úÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ºþ�ÖÖêÂ�ÖÖ �ú±ú×¯Ö¢Ö−ÖãŸÖË | 
¾Ö�µÖÖÔ Ÿ¾Ö÷¤üÖêÂÖ´ÖêÆüÖÃÖÎ¿ÖÖê±ú¯ÖÖ�›ãü¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆüÖ || (Bpn) 

 

Haridra is katu, tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, alleviates 

kapha and pitta is varnya, cures tvag dosha, meha, asra vikara, sopha, 

pandu and vrana. 

 
 
Æü×¸ü¦üÖ ŸÖã ¸üÃÖê ×ŸÖŒŸÖÖ ºþ�ÖÖêÂ�ÖÖ ×¾ÖÂÖ´ÖêÆü−ÖãŸÖË | 
�ú�›æü�ãúÂšü¾ÖÎ�ÖÖ−ÖË ÆüÛ−ŸÖ ¤êüÆü¾Ö�ÖÔ×¾Ö¬ÖÖ×µÖ−Öß || 
×¾Ö¿ÖÖê¬Ö−Öß �éú×´ÖÆü̧ üÖ ¯Öß−ÖÃÖÖ¹ý×“Ö−ÖÖ×¿Ö−Öß | (Dhn) 

 

Haridra is tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya is deha varna 

vidhayini and visodhini cures visa, meha, kandu, kustha, vrana, krmi, 

pinasa and aruci  

 
 
Æü¹ý¦üÖ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ�ÖÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖÖÃÖÎ�ãúÂšüü−ÖãŸÖË | 
´ÖêÆü�ú�›æü¾ÖÎ�ÖÖ−ÖË ÆüÛ−ŸÖ ¤êüÆü¾Ö�ÖÔ×¾Ö¬ÖÖ×µÖ−Öß || (Rjn) 

 

Haridra is katu, tikta in rasa, usna in veerya alleviates kapha and vata 

cures asra, kustha, meha, kandu, vrana and is deha varna vidhayani. 

 
 



×−Ö¿ÖÖ ×ŸÖŒŸÖÖ �ú™ãü ºþ�ÖÖ ¾Ö�µÖÖìÂ�ÖÖ �ú±ú×¯Ö¢ÖÆüÖ | 
¯ÖÖ�›ãü¾ÖÎ�ÖÖ¯Ö“Öß´ÖêÆüŸ¾Ö÷¤üÖêÂÖ×¾ÖÂÖ¿ÖÖê±ú×•ÖŸÖË || (Kdn) 

 

Nisa is tikta, katu in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, alleviates kapha 

and pitta is varnya cures pandu, vrana, apaci, meha, tvagdosha, visa and 

sopha 

 
 
×−Ö¿ÖÖ ´ÖêÆüÖ¯Ö“Öß×¯Ö¢ÖŸ¾Ö÷¤üÖêÂÖ�éú×´Ö¯ÖÖ�›ãü×•ÖŸÖË | 
�ú±ú×¯Ö¢ÖÆü¸üÖ ¿ÖÖê±ú�ú�›æü�ãúÂš¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆüÖ || (Sdn) 

 

Nisa alleviates kapha and pitta cures meha, apaci, pitta, tvagdosha, krmi, 

pandu, sopha, kandu, kustha and vrana. 

 
 
Æü×¸ü¦üÖ �ú™ãü�úÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ¤êüÆü¾Ö�ÖÔ×¾Ö¬ÖÖ×µÖ�úÖ | 
ˆÂ�ÖÖ ºþ�ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö−Öß “Ö Ã¡Öß�ÖÖÓ ¾Öî³ÖæÂÖ�ÖÓ ´ÖŸÖÖ || 
�ú±úÓ ¾ÖÖŸÖÓ ¸üŒ¢Ö¤üÖêÂÖÓ �ãúÂšÓü �ú�›æÓü ¯ÖÏ´ÖêÆü�ú´ÖË | 
Ÿ¾Ö÷¤üÖêÂÖÓ “Ö ¾ÖÎ�ÖÓ ¿ÖÖê±Óú ¯ÖÖ�›æü¸üÖê÷ÖÓ �éú´Öß−ÖË ×¾ÖÂÖ´ÖË || 
¯Öß−ÖÃÖÓ “ÖÖ¹ýØ“Ö ×¯Ö¢Ö´Ö¯Ö“Öß˜“Öî¾Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË || (Nir) 

 

Haridra is katu, tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, alleviates 

kapha, vata and rakta dosha,is deha varna vidhayaka, sodhani, strinam 

vaibhushanam (women use to adorn them selves) ,cures kustha, kandu, 

prameha, tvagdosha, vrana, sopha, pandu, krmi, visa, pinasa, aruci, pitta 

and apaci. 

 
 
Æü×¸ü¦üÖ �ú±ú×¯Ö¢Ö‘−Öß �ú�›æü¢¾Ö÷¤üÖêÂÖ−ÖÖ×¿Ö−Öß | 
¯ÖÖ�›æü¿ÖÖê±úÖ¯Ö“Öß “Öî¾Ö ´ÖêÆü�ãúÂšü¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆüÖ || (Rav) 

 

Haridra alleviates kapha and pitta cures kandu, tvag dosha, pandu, 

sopha, apaci, meha, kustha and vrana. 


