
Jiraka  
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Synonyms of jiraka are jarana, jira, jirna, dipya, dipaka, ajajika, 

vahnisankha, magadha and navahvaya. 

 

Synonyms of gauradi jiraka are sveta jiraka, kanahva, kanajirna, kana, 

dipya, sitadika, dirghakarna and sitajaji. 

 
 
¤üß¯Ö−ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ÇüªÓ ÃÖã÷Ö−¬ÖµÖã¤Ëü÷ÖÖ¸ü¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË | 
†¸üÖê“Ö�úÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü‘−ÖÓ ¿»ÖêÂ´Ö‘−ÖÓ •Öß¸ü�Óú �ú™ãü„ || (Mdn) 

 

Jiraka is katu in rasa, dipana, pacana, hrdya, sugandhi, udgara sodhana, 

alleviates kapha, cures arocaka and atisara. 

 
 
•Öß¸ü�ú (×¡ÖŸÖµÖÓ) ºþ�ÖÓ �ú™ãüÂ
ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ »Ö‘Öã | 
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•¾Ö¸ü‘−ÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ¾ÖéÂµÖÓ ²Ö»µÖÓ ¹ý“µÖÓ �ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
“Ö�ÖãÂµÖÓ ¯Ö¾Ö−ÖÖ¬´ÖÖ−Ö÷Öã»´Ö“”ûªÔ×ŸÖÃÖÖ¸üÇüŸÖË || (Bpn) 

 

All the three varieties of jiraka are katu in rasa, usna in veerya, ruksa, 

laghu, sangrahi in guna, dipana, pacana, vrsya, balya, medhya, rucya, 

caksushya, pavana, alleviates kapha, increases pitta, is garbhashaya 

visuddhi kara, cures jvara, adhmana, gulma, chardi and atisara. 

 



 
 
•Öß¸ü�Óú �ú™ãü�Óú ºþ�ÖÓ ¾ÖÖŸÖÇü§üß¯Ö−ÖÓ ¯Ö¸ü´ÖË | 
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Öß�éú×´ÖÇüŸ¯Ö¸ü´ÖË || 
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÷ÖÖî̧ üÖ•ÖÖ•Öß ×Æǘ ÖÖ ¹ý“µÖÖ �ú™ãü´ÖÔ¬Öã̧ ü¤üß¯Ö−Öß | 
�éú×´Ö‘−ÖÖ ×¾ÖÂÖÆü−¡Öß “Ö “Ö�ÖãÂµÖÖ¬´ÖÖ−Ö−ÖÖ×¿Ö−Öß || (Dhn) 
 
Jiraka is katu in rasa, ruksa in guna, dipana para, alleviates vata, cures 

gulma, adhmana, atisara, grahani and krmi. 

 

Gaura ajaji is katu, madhura in rasa, hima in veerya, rucya, krmighna, 

visha hara, caksushya, cures adhmana. 
 
•Öß¸ü�Óú �ú™ãü¹üÂ
ÖÓ “Ö ¾ÖÖŸÖÇüŸÖË ¤üß¯Ö−Ö„ ¯Ö¸ü„ | 
÷Öã»´ÖÖ¬´ÖÖ−ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸‘−Öß ÷ÖÏÆü
Öß�éú×´ÖÇüŸ¯Ö¸ü„ || 
 
÷ÖÖî̧ üÖ•ÖÖ•Öß ×Æǘ ÖÖ ¹“µÖÖ �ú™ãü´ÖÔ¬Öã̧ ü¤üß¯Ö−Öß | 
�éú×´Ö‘−Öß ×¾ÖÂÖÆü−¡Öß “Ö “Ö�ÖãÂµÖÖƒƒ¬´ÖÖ−Ö−ÖÖ×¿Ö−Öß || (Rjn) 

 

Jiraka is katu in rasa, usna in veerya, alleviates vata, is dipana para, cures 

gulma, adhmana, atisara, grahani and krmi. 

 

Gaura jiraka is katu and madhura in rasa, hima in veerya, rucya, dipani, 

krmighni, visha haraka, caksushya, and cures adhmana. 
 
¿Öã³ÖÏ•Öß¸Óü �ú™ãü÷ÖÏÖ×Æü ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ »Ö‘Öã | 
×�úÛ˜“Ö¤ãüÂ
ÖÓ “Ö ´Ö¬Öã¸Óü “Ö�ÖãÂµÖÓ ¹ý×“Ö�éú−´ÖŸÖ´ÖË || 
 
Subhrajira is katu, madhura in rasa, laghu in guna, kincit usna,  grahi, 

pacana, dipana and ruci karaka. 

 
÷Ö³ÖÔ¿ÖµÖ¿Öã×¨ü�ú Ó̧ü ºþ�ÖÓ ²Ö»µÖÓ ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö�ú´ÖË | 



×ŸÖŒŸÖÓ ¾Ö×´Ö�ÖµÖÖ¬´ÖÖ−ÖÓ ¾ÖÖŸÖÓ �ãúÂšÓü ×¾ÖÂÖÓ •¾Ö¸ü´ÖË || 
†¸üÖê“Ö�Óú ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖÓ †×ŸÖÃÖÖ¸Óü �éú´ÖàÃŸÖ£ÖÖ | 
×¯Ö¢ÖÓ “Ö ÷Öã»´Ö¸üÖê÷ÖÓ “Ö −ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ �úßÙ¢ÖŸÖ´ÖË || (Nir) 

 

Garbhashaya suddhikaraka, Ruksa in Property, Balya, Sugandhika, Tikta 

in Rasa, Vami-Ksaya-Adhmana-Vata-Kustha-Visa-Jvara-Arocaka-

Raktadosha-Atisara-Krmi-Pittam-Gulma roga-Nasayati. 

 

•Öß¸ü�Óú �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ
ÖÓ ºþ�ÖÓ ¯ÖÖ�úÖêÂÖ
ÖÓ »Ö‘Öã | 
¹ý“µÖÓ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü “Ö�ÖãÂµÖÓ ÷Ö³ÖÖÔ¿Ö×¾Ö¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË || 
×¯Ö¢Ö»ÖÓ ¤ßǖ Ö−ÖÓ ´Öê¬µÖÓ ÇüªÓ ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË | 
ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ”ûÙ§ü÷Öã»´ÖÖ¬´ÖÖ−ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü×•ÖŸÖË || (Kdn) 

 

Jiraka is Katu, Tikta in Rasa, Usna in Potency, Ruksa in Property, Usna in 

Paka, Laghu in Property, Rucya, Sangrahi, Caksushya, Garbhashaya 

visodhana, Pittala, Dipana, Medhya, Hrdya, Vata Kapha hara, Sugandhi, 

Pacana, Chardi-Gulma-Adhmana-Atisara hara. 


