
¾Ö¹ý�Ö„ 
 

¾Ö¹ý�Ö„ À¾ÖêŸÖ¯ÖãÂ¯Ö¿“Ö ×ŸÖŒŸÖ¿ÖÖ�ú„ �ãú´ÖÖ¸ü�ú„ | 
À¾ÖêŸÖ¦ãü´Ö„ ÃÖÖ¬Öã¾Öé�Ö„ ŸÖ´ÖÖ»ÖÖê ´ÖÖ¹ýŸÖÖ¯ÖÆü„ || (Rjn) 

 

Synonyms of varuna are sveta puspa, tikta saka, kumaraka, svetadruma, 

sadhuvrksa, tamala and marutapaha. 

 

¾Ö¹ý�Ö„ ¯ÖÖ¤ü¯ÖÛÃŸÖŒŸÖ×ÄÖ¯Ö�ÖÖì ³ÖÏ÷Ö¸ü×¯ÖÏµÖ„ | 
×¾Ö»¾Ö¯Ö¡ÖÖê ¾Öé¢Ö±ú»ÖÖê ²ÖÆÔü¯ÖãÂ¯Ö„ �úÂÖÖµÖ�ú„ || (Si.ni) 

 

Synonyms of varuna are padapa, tiktaha, triparna, bhragarapriya, 

bilvapatra, vrttaphala, barhapuspa, kashayaka. 

 

 
¾Ö¬´ÖÔ×¾Ö¦ü×¬Ö¾ÖÖŸÖ‘−ÖÖê ×¯Ö¢ÖÖÄÖ�ú±ú−ÖÖ¿Ö−Ö„ | 
²ÖÖ×¬ÖµÖÔ�ú�ÖÔ¿Öæ»Ö‘−ÖÖê ¾Ö¸ü�ÖÖê µÖÖê×−Ö¤üÖêÂÖ×•ÖŸÖË || (Mdn) 

 

Varuna alleviates vardhma, vidradhi, vata, badhirya, karna sula, yoni 

dosha, destroys pitta, asra and kapha.  

 

¾Ö¹ý�Ö„ ×¯Ö¢Ö»ÖÖê ³Öê¤üß ¿»ÖêÂ´Ö�éú“”ÒûÖ´Ö´ÖÖ¹ýŸÖÖ−ÖË | 
×−ÖÆüÛ−ŸÖ ÷Öã»´Ö¾ÖÖŸÖÖÄÖ�éú´Öà¿“ÖÖêÂ�ÖÖêƒÛ÷−Ö¤üß¯Ö−Ö„ || 
�úÂÖÖµÖÖê ´Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖ„ �ú™ãü�úÖê ¹ý�Ö�úÖê »Ö‘Öã„ | (Bpn) 

 

Varuna is kashaya, madhura, tikta, katu in rasa, ruksa and laghu in guna, 

usna in veerya, increases pitta, is bhedi, agni dipana, cures slesma, 

krcchra, ama, maruta, gulma, vata asra and krmi. 

 

 

¾Ö¹ý�Ö„ ¿ÖßŸÖ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÛÃŸÖŒŸÖÖê ×¾Ö¦ü×¬Ö•Ö−ŸÖã×•ÖŸÖË | 
ŸÖ£ÖÖ “Ö �ú™ãü¹ýÂ�Ö¿“Ö ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü¸ü„ ¯Ö ü̧„ || (Dhn) 



 

Varuna is tikta in rasa, sita in veerya, alleviates vata, vidradhi, jantu, katu 

in rasa, usna in veerya, best in alleviating rakta dosha. 

 

¾Ö¹ý�Ö„ �ú™ãü¹ýÂ�Ö¿“Ö ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü¸ü„ ¯Ö¸ü„ | 
¿ÖßÂÖÔ¾ÖÖŸÖÆü¸ü„ ×ÄÖ÷¬ÖÖê ¤üß¯µÖÖê ×¾Ö¦ü×¬Ö¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË || (Rjn) 

 

Varuna is katu in rasa, snigdha in guna, usna in veerya, dipya, alleviates 

rakta dosha, sirsa vata, vidradhi and vata. 

 

¾Ö¹ý�ÖÖêƒ×−Ö»Ö¿Öæ»Ö‘−ÖÖê ³Öê¤üÖê “ÖÖêÂ�ÖÖêƒ¿´Ö¸üßÆü¸ü„ | 
¯ÖãÂ¯ÖÓ ¾Ö¹ý�Ö•ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü ×¯Ö¢Ö‘−Ö´ÖÖ´Ö¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË || 
 
¾Ö¹ý�ÖÖêÂ�Ö„ �ú™ãü„ ×ÄÖ÷¬ÖÖê ¤üß¯Ö−ÖÖê ´Ö¬Öã̧ ü„ Ã´ÖéŸÖ„ | 
»Ö‘ÖãÛÃŸÖŒŸÖÃŸÖã ŸÖã¾Ö¸ü„ ×¯Ö¢Ö»ÖÖê ³Öê¤ü�ú„ Ã´ÖéŸÖ„ || 
¾ÖÖŸÖÓ �ú±Óú ×¾Ö¦üØ¬Ö“Ö ´Öæ¡Ö�éú“”ÒÓû “Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË | 
†¿´Ö ü̧à ¾ÖÖŸÖ¸üŒŸÖÓ “Ö ÷Öã»´ÖÓ ¸üŒŸÖ¹ý•ÖÓ �éú´Öß−ÖË || 
ü̧ŒŸÖ¤üÖêÂÖÓ ¿ÖßÂÖÔ¾ÖÖŸÖÓ ´Öæ¡Ö¬ÖÖŸÖÓ “Ö Çü¦ãü•Ö´ÖË | 

 
Çü¦üÖê÷ÖÓ −ÖÖ¿ÖµÖŸµÖê¾Ö ¯ÖãÂ¯ÖÓ “ÖÖÃµÖ “Ö ÷ÖÏÖÆü�ú´ÖË || 
ü̧ŒŸÖ¤üÖêÂÖÆü Ó̧ü “Öî¾Ö ±ú»ÖÓ “ÖÖÃµÖ ÃÖ¸Óü ÷Öã¹ý„ | 

¯ÖÖ�êú ŸÖã ´Ö¬Öã¸Óü Ã¾ÖÖ¤ãü ×ÄÖ÷¬ÖÖêÂ�ÖÓ ¾ÖÖŸÖ−ÖÖ¿Ö�ú´ÖË || 
×¯Ö¢ÖÓ �ú±Óú −ÖÖ¿ÖµÖŸÖßŸµÖê¾ÖÓ “Ö ´Öã×−Ö×³Ö´ÖÔŸÖ´ÖË | (Nir) 

 

Varuna is usna in veerya, bhedi, alleviates anila,sula and asmari. Puspa is 

grahi, alleviates pitta and ama vata. 

 

Varuna is katu, madhura, tikta, tuvara in rasa, snigdha, laghu in guna, 

usna in veerya, dipana, bhedaka, increases pitta, cures vata, kapha, 

vidradhi, mutrakrcchra, asmari, vatarakta, gulma, rakta vikara, krmi, 

rakta dosha, sirsa vata, mutraghata, hrdruja and hrdroga. 

 

Puspa is grahi, and alleviates rakta dosha. 



 

Phala is svadu in rasa, snigdha, sara, guru in guna, usna in veerya, 

madhura in paka, destroys vata, pacifies pitta and kapha. 

 

 

¾Ö¹ý�ÖÖê ´Ö¬Öã¸üÛÃŸÖŒŸÖ„ �úÂÖÖµÖ�ú™ãü�úÖê »Ö‘Öã„ | 
ºþ�ÖÖêÂ�Ö„ ×¯Ö¢Ö»ÖÖê ³Öê¤üß ¤üß¯Ö−Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË || 
×−ÖÆüÛ−ŸÖ �éú×´Ö¾ÖÖŸÖÖÄÖ´Öæ¡Ö‘ÖÖŸÖÖÄÖÇü¤Ëü÷Ö¤üÖ−ÖË | 
 
¯ÖãÂ¯ÖÓ ¯ÖßŸÖÖÄÖÇü¤Ëü÷ÖÏÖ×Æü ±ú»ÖÓ ×ÄÖ÷¬ÖÓ ÃÖ¸Óü ÷Öã¹ý | 
Ã¾ÖÖ¤æüÂ�ÖÓ ´Ö¬Öã Ó̧ü ¯ÖÖ�êú ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË || (Kdn) 

 

 

Varuna is madhura, tikta, kashaya, katu in rasa, laghu, ruksa in guna, 

usna in veerya, is bhedi, dipana, increases pitta, alleviates kapha, vata, 

cures krmi, vata asra, mutraghata, asra vikara and hrd gada. 

 

Puspa is grahi and alleviates pitta, asra.  

 

Phala is svadu in rasa, snigdha, sara, guru in guna, usna in veerya, 

madhura in paka, alleviates vata, kapha and pitta. 


