
Guggulu  
 

•ÖÖµÖ−ŸÖê ¯Öã̧ ü¯ÖÖ¤ü¯ÖÖ ´Ö¹ý³Öã×¾Ö ÷ÖÏßÂ´Öêƒ�ÔúÃÖ−ŸÖÖ×¯ÖŸÖÖ„ | 
¿ÖßŸÖŸÖÖð ×¿Ö×¿Ö ȩ̂üƒ×¯Ö ÷Öã÷÷Öã»Öã̧ üÃÖÓ ´Öã̃ •ÖÛ−ŸÖ ŸÖê ¯Ö˜“Ö¬ÖÖ || 
Æêǘ ÖÖ³ÖÓ ´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖŸÖã»µÖ´Ö¯Ö Ó̧ü ÃÖŸ¯Ö©ȩ̂ üÖ÷ÖÖê¯Ö´Ö´ÖË | 
³Öé’Ëû÷ÖÖ³ÖÓ �ãú´Öã¤üªãŸÖß “Ö ×¾Ö×¬Ö−ÖÖ ÷ÖÏÖÊÖ¯Ö¸üß�µÖÖ£Ö ŸÖê || (Rjn) 

 

The trunk of the Guggulu tree is slashed in summer by which the gum 

exudates due to heat. This gets solidified in the winter season. This is 

how Guggulu is extracted. It is of five types: Hemabha, Mahishaksatulya, 

Padmaragopama, Bhrungabha, Kumudadyu. 

 
 
¾ÖÅ−ÖüÖî •¾Ö»ÖÛ−ŸÖ ŸÖ¯Ö−Öê ×¾Ö»ÖµÖÓ ¯ÖÏµÖÖÛ−ŸÖ | 
ÛŒ»ÖªÛ−ŸÖ �úÖêÂ3ÖÃÖ×»Ö»Öê ¯ÖµÖÃÖÖ ÃÖ´ÖÖ−ÖÖ„ || 
÷ÖÏÖÊÖ„ ¿Öã³ÖÖ„ ¯Ö×¸üÆü ȩ̂üÛ““Ö¸ü�úÖ»Ö•ÖÖŸÖÖ−ÖË | 
†’Ëû÷ÖÖ¸ü¾Ö3ÖÔ ÃÖ´Ö¯ÖèµÖ×¾Ö÷Ö−¬Ö¾Ö3ÖÖÔ−ÖË || (Prayogamruthaha) 

 

On exposure to tapa it shines like vahni, that which is vilaya (liquid), 

klidya (wet), kosna (warm), salila (flows), payasa samana (similar to 

milk), grahya is subha, which loses its properties once it becomes old is 

angara varna and is samapuya vigandha (smells foetid) and looks 

discoloured. 

 

 
÷Öã»÷Öã»Öã ×¸ü3›üß −Ö“Ö3Ö„ ¯Ö»ÖÓ�úÂÖÖ �úÖî×¿Ö�úÖê •Ö™üÖµÖã¿“Ö | 
ÃÖ×Æü�ú¿“Ö ¾ÖÖµÖÃÖÖ×¸ü„ ×¿Ö¾Ö×¯ÖÏµÖÖê ¬Öæ×¯Ö�ú„ ¯Öã̧ üÖê ¤ãü÷ÖÔ„ || 
´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖÖƒ3ÖÔ�Îú´ÖÖê ³Ö¦ü×ÁÖµÖÓ “Ö �úÖ»Ö¸üÃÖ„ | 
−Ö�ãú˜“Ö¸ü„ ×¿Ö»ÖÖ�µÖ„ �ú£µÖŸÖê ´ÖÆüÖ¬Öǣ Ö„ || (Aa ma) 

 

 

 



Guggulu, Rindi, Nacana, Palangkasa, Kausika, Jatayu, Sahika, Vayasari, 

Sivapriya, Dhupika, Pura, Durga, Mahisaksa, Arnakrama, Bhadrasriya, 

Kalarasa, Nakuncara, Silakhya, Mahadhupa are the synonyms for 

Guggulu. 

 
 
÷Öã÷÷Öã»Öã¤ìü¾Ö¬Öǣ Ö¿“Ö •Ö™üÖµÖã„ �úÖî×¿Ö�ú„ ¯Öã̧ ü„ | 
�ãú´³ÖÖê»Öæ�Ö»Ö�Óú Œ»Öß²Öê ´Ö×ÆüÂÖÖ�Ö„ ¯Ö»ÖÓ�úÂÖ„ || 
 
´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖÖê ´ÖÆüÖ−Öß»Ö„ �ãú´Öã¤ü„ ¯Ö© ÆüŸµÖ×¯Ö | 
×Æü¸ü3µÖ„ ¯Ö˜“Ö´ÖÖê –ÖêµÖÖê ÷Öã÷÷Öã»ÖÖê ¯Ö˜“Ö•ÖÖŸÖµÖ„ || 
 
³Öé’Ëû÷ÖÖ˜•Ö−ÖÃÖ¾Ö3ÖÔÃŸÖã ´Ö×ÆüÂÖÖ�Ö ‡×ŸÖ Ã´ÖéŸÖ„ | 
 
´ÖÆüÖ−Öß»ÖÃŸÖã ×¾Ö–ÖêµÖ„ Ã¾Ö−ÖÖ´ÖÃÖ´Ö»Ö�Ö3Ö„ || 
 
�ãú´Öã¤ü„ �ãú´Öã¤üÖ×³Ö„ ÃµÖÖŸÖË ¯Ö©Öê ´ÖÖ×3ÖŒµÖÃÖ×®Ö³Ö„ | 
 
×Æü¸ü3µÖÖ�µÖÖÃŸÖã Æêü´ÖÖ³Ö„ ¯Ö˜“ÖÖ−ÖÖÓ ×»Ö’Ëû÷Ö´Öß×¸üŸÖ´ÖË || 
 
´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖÖê ´ÖÆüÖ−Öß»ÖÖê ÷Ö•Öê−¦üÖ3ÖÖÓ ×ÆüŸÖÖ¾Öã³ÖÖî | 
 
ÆüµÖÖ−ÖÖÓ �ãú´Öã¤ü„ ǖ Ö©„ Ã¾ÖÃ£µÖÖ¸üÖê÷µÖ�ú¸üÖî ¯Ö¸üÖî || 
 
×¾Ö¿ÖêÂÖê3Ö ´Ö−ÖãÂµÖÖ3ÖÖÓ �ú−Ö�ú„ ¯Ö×¸ü�úßÙŸÖŸÖ„ | 
�ú¤üÖ×“Ö−´Ö×ÆüÂÖÖ�Ö¿“Ö ´ÖŸÖ„ �îú¿“Ö®Öé3ÖÖÓ´Ö×¯Ö || (Bpn) 

 

 

 

 



Guggulu, Devadhupa, Jatayu, Kausika, Pura, Kumbholukhalaka, Kliba, 

Mahisaksa, Palnkasa are the synonyms for Guggulu. 

 

Mahisaksa, Mahanila, Kumuda, Padma, Hiranya are the five types of 

Guggulu. 

 

Mahisaksa is similar to bhrngaraja or anjana in colour. 

Mahanila is similar in colour as its name indicates. 

Kumuda type is similar to kumuda puspa in colour. 

Padma type is similar to manikya in colour. 

Hiranya is similar to hema in colour. 

 

Mahisaksa and Mahanila types are used to cure diseases in elephants. 

Kumuda and Padma types are used to treat horses. 

Kanaka type other wise called Hiranya is specifically used to treat 

people. 

According to some Mahisaksa is used to treat people. 

 
 
÷Öã÷÷Öã»Öã„ ×¾Ö¿Ö¤×üÃŸÖŒŸÖÖê ¾ÖßµÖÖìÂ3Ö„ ×¯Ö¢Ö»Ö„ ÃÖ¸ü„ | 
�úÂÖÖµÖ„ �ú™ãü�ú„ ¯ÖÖ�êú �ú™ãü ºþ�ÖÖê »Ö‘Öã„ ¯Ö¸ü„ || 
³Ö÷−ÖÃÖ−¬ÖÖ−Ö�éúŸÖË ¾ÖéÂµÖ„ ÃÖæ�´ÖÃ¾ÖµÖÖì ¸üÃÖÖµÖ−Ö„ | 
¤üß¯Ö−Ö„ ×¯ÖÛ“”û»ÖÖê ²Ö»µÖ„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ¾ÖÎ3ÖÖ¯Ö“Öß„ || 
´Öê¤üÖê ´ÖêÆüÖ¿´Ö¾ÖÖŸÖÖÓ¿“Ö Œ»Öê¤ü�ãúÂšüÖ´Ö´ÖÖ¹ýŸÖÖ−ÖË | 
×¯ÖÛ3›ü�úÖ÷ÖÏÛ−£Ö¿ÖÖê±úÖ¿ÖÖì÷Ö3›ǘ ÖÖ»ÖÖ�éú´Öß˜•ÖµÖêŸÖË || 
 
´ÖÖ¬ÖãµÖÖÔ“”û´ÖµÖê«üÖŸÖÓ �úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖ““Ö ×¯Ö¢ÖÆüÖ | 
×ŸÖŒŸÖŸ¾ÖÖŸ�ú±ú×•Ö¢Öê−Ö ÷Öã÷÷Öã»Öã„ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖÆüÖ || 
 
ÃÖ −Ö¾ÖÖê ²ÖéÓÆü3ÖÖê ¾ÖéÂµÖ„ ¯Öã̧ üÖ3ÖÃ¾Ö×ŸÖ»Öê�Ö−Ö„ | 
ÛÃ−Ö÷¬Ö„ �úÖ˜“Ö−ÖÃÖ’Ëû�úÖ¿Ö„ ¯ÖŒ¾Ö•ÖÓ²Öæ±ú»ÖÖê̄ Ö´Ö„ || 
−ÖæŸÖ−ÖÖê ÷Öã÷÷Öã»Öã„ ¯ÖÏÖêŒŸÖ„ ÃÖã÷ÖÛ−¬ÖµÖÔÃŸÖã ×¯ÖÛ“”û»Ö„ | 
 



¿ÖãÂ�úÖê ¤ãü÷ÖÔ−¬Ö�ú¿“Öîî¾Ö ŸµÖŒŸÖú¯ÖÏ�éú×ŸÖ¾Ö3ÖÔ�ú„ || 
¯Öã̧ üÖ3Ö„ ÃÖ ŸÖã ×¾Ö–ÖêµÖÖê ÷Öã÷÷Öã»Öã¾ÖáµÖÔ¾ÖÙ•ÖŸÖ„ | 
 
†´»ÖÓ ŸÖß�3Ö´Ö•Öß3ÖÕ “Ö ¾µÖ¾ÖÖµÖÓ ³ÖÏ´Ö´ÖÖŸÖ¯Ö´ÖË || 
´ÖªÓ ¸üÖêÂÖÓ ŸµÖ•ÖêŸÃÖ´µÖ÷÷Öã3ÖÖ£Öá ¯Öã̧ üÃÖê¾Ö�ú„ | (Bpn) 

 

 

Guggulu is tikta, kashaya, katuka in taste, visada, sara , ruksa, laghu in 

property, usna in potency, katu in paka, increases pitta, cures kapha, 

vata, vrsya, suksma, svarya, dipana, balya, bhagnasandhana karaka, 

rasayana, vrana, apaci, meda, meha, asma, vata, kleda, kustha, maruta, 

pindika, granthi, sopha, arsa, gandamala, krmi.  

 

 

Due to its madhura taste, it reduces vata; kashaya it reduces pitta; tikta 

it reduces kapha and hence it is sarva dosha hara. 

 

Nava guggulu is brmhana, vrsya. Purana guggulu is ati lekhanam. Hava 

guggulu is snigdha, kancana sankasa, pakva jambu phala sama, 

sugandhaha, picchila. 

 

That which is suska, durgandha, and is devoid of prakrta varna is purana 

guggulu and is virya varjana. 

 

Person desirous to take guggulu should avoid amla rasa, tiksna-ajirna 

padarthas, vyavaya, bhrama, atapa. madya, rosha in order to gain its full 

effects. 

 

 
÷Öã÷÷Öã»Öã„ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ3Ö„ �ú±ú´ÖÖ¹ýŸÖ�úÖÃÖ×•ÖŸÖË | 
�éú×´Ö¾ÖÖŸÖÖê¤ü¸ǖ »ÖßÆü¿ÖÖê±úÖ¿ÖÖì‘−ÖÖê ¸üÃÖÖµÖ−Ö„ || (Rjn) 

 

Guggulu is katu, tikta in taste, usna in potency, alleviates kapha maruta, 

cures kasa, krmi, vatodara, pliha, sopha, arsa and is rasayana. 

 
 



ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö„ ÃÖã»Ö‘Öã„ ÃÖæ�´ÖÛÃŸÖ�3ÖÖêÂ3Ö„ �ú™ãü�úÖê ¸üÃÖ„ | 
�ú™ãü¯ÖÖ�ú„ ÃÖ¸üÖê ÇüªÖê ÷Öã÷÷Öã»Öã„ ×Ã−Ö÷¬Ö×¯ÖÛ“”û»Ö„ || 
 
ÃÖ −Ö¾ÖÖê ²ÖéÓÆü3ÖÖê ¾ÖéÂµÖ„ ¯Öã̧ üÖ3ÖÃŸ¾Ö×ŸÖ»Öê�Ö−Ö„ | 
ŸÖî�3ÖµÖÖîÂ3ÖµÖÖŸÖË �ú±ú¾ÖÖŸÖ‘−Ö„ ÃÖ¸üŸ¾ÖÖ−´Ö»Ö×¯Ö¢Ö−ÖãŸÖË || 
ÃÖÖî÷Ö−¬µÖÖŸÖË ¯Öæ×ŸÖ�úÖêÂšü‘−Ö„ ÃÖÖî�´µÖÖ““ÖÖ−Ö»Ö¤üß¯Ö−Ö„ | (Su.S) 

 

Guggulu is katuka in taste, tiksna, sara, hrdya, snigdha picchila, sugandhi, 

sulaghu, suksma in property, usna in potency, katu in paka.  

Nava guggulu is brmhana, vrsya; Purana guggulu is ati lekhana, tiksna, 

sara in property, usna in potency, alleviates kapha and vata is mala pitta 

hara, sugandhya, puti kosthaghna, suksma and anala dipana. 

 
Ã¾Ö³ÖÖ¾Ö×¾Ö¿Ö¤üÖ„ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖ„ Ã¾ÖÖ´ÖÖê¤Ö: �ú3šü¿ÖÖê¬Ö−Ö„ | 
 
ÃÖ¾Öì ÃÖ´ÖÖ−Ö¾ÖßµÖÖÔÃŸÖê ÃÖ¾Öì ¸üÃÖ÷Öã3Öî„ ÃÖ´ÖÖ„ || 
†ÖÃ¾ÖÖ¤êü ×ŸÖŒŸÖ�ú™ãü�úÖ: �úÂÖÖµÖÖ„ Ã¾ÖÖ¤ü¾Ö„ ¯Ö¸ǘ ÖË | 
 
´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖÖê ÷Ö•Öê−¦ü3ÖÖÓ ´ÖÆüÖ−Öß»Ö¿“Ö ¿ÖÃµÖŸÖê | 
¾ÖÖ×•Ö−ÖÖÓ �ãú´Öã¤ü„ ¯Ö©Öê −Ö¸üÖ3ÖÖÓ �ú−Ö�ú„ Ã´ÖéŸÖ„ || 
(�ú¤üÖ×“Ö−´Ö×ÆüÂÖÖ�ÖÃŸÖã ´ÖŸÖ„ �îúÛ˜“Ö®Öé3ÖÖ´Ö×¯Ö |) 
 
ÃÖ −Ö¾ÖÖê ²ÖéÓÆü3ÖÖê ¾ÖéÂµÖ„ ¯Öã̧ üÖ3ÖÃŸ¾Ö×ŸÖ�úÂÖÔ3Ö„ | 
 
´ÖÖ¬ÖãµÖÖÔ“”û´ÖµÖê¤Ëü ¾ÖÖŸÖÓ �úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖ““Ö ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË || 
×ŸÖŒŸÖŸ¾ÖÖ“”û»ÖêÂ´ÖÇü““Öî¾ÖÓ ÷Öã÷÷Öã»Öã„ ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖÆüÖ | 
 
�éúÂ3Ö„ ¿ÖÖê×3ÖŸÖ×¯Ö¢Öê “Ö ¿»ÖêÂ´Ö×¯Ö¢Öê “Ö ×¯Ö’ËûÓ÷Ö»Ö„ || 
¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Öê ŸÖ£ÖÖ À¾ÖêŸÖÖê ÷Öã÷÷Öã»Öã„ ¿ÖÃµÖŸÖê ŸÖ£ÖÖ | 
 



÷Öã÷÷Öã»Öã́ ÖÔ¬Öã̧ üÛÃŸÖ¢�úÖê �úÂÖÖµÖ„ �ú™ãü�ú„ �ú™ãü„ || 
¯ÖÖ�êú º �ÖÖê »Ö‘Öã„ ÃÖæ�´Ö„ ¾ÖßµÖì3ÖÖêÂ3Ö„ ÃÖ¸üÃŸÖ£ÖÖ„ | 
¤üß¯Ö−Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ‘−ÖÖê ¾ÖéÂµÖ„ ²Ö»µÖÖê ¸üÃÖÖµÖ−Ö„ || 
³Ö÷−ÖÃÖ−¬ÖÖ−Ö�éúŸÖË Ã¾ÖµÖÖì ²ÖéÓÆü3ÖÖê ×¾Ö×−ÖµÖ“”û×ŸÖ | 
´Öê¤üÖế ÖêÆüÖ¿´Ö¾ÖÖŸÖÖŸÖÃÖÎ÷ÖÏÛ−£Ö÷Ö3›ü¾ÖÎ3ÖÖ¯Ö“Öß„ || 
×¯Ö›ü�úÖŒ»Öê¤ü¿ÖÖê±úÖ¿ÖÖì�ú3›æü�ãúÂšü¾Ö×´Ö�éú´Öß−ÖË | 
 
ŸÖ“”ûÖ�Óú ´Ö¬Öã̧ Óü ¹ý�ÖÓ �ú™ãü�Óú ×¿Ö×¿Ö Ó̧ü ÷Öã¹ý || 
×¾ÖÂ™Û´³Ö ÃÖéÂ™ü×¾Ö3´Öæ¡ÖÓ �ú±ú´ÖÖ¹ýŸÖ�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË || (Kdn) 

 

By Svabhava it is Visada, Snigdha, Svamoda, Kantha sodhana.  

 

All the types are similar in potency, taste and property. By taste they are 

tikta, katuka,  kashaya and madhura. 

 

Out of the five varities Mahisaksha and Mahanila varities are used for 

elephants. Kumuda and Padma varieties are used for horses. Kanaka 

variety otherwise named Hiranya is specifically used in human. 

 

Navina Guggulu is brmhana and vrsya. Purana Guggulu is ati karsana. 

 

Due to madhura taste it pacifies vata; kashaya it pacifies pitta; tikta it 

pacifies kapha hence it alleviates all the three doshas.  

 

Krsna varna Guggulu is used in Sonitapitta; Pingala varna Guggulu in 

Kapha pitta and Sveta varna Guggulu in Vata pitta. 

 

Guggulu is kashaya, katuka, tikta, madhura in rasa, ruksa, laghu, suksma 

in property, usna in poteny, katu in paka, alleviates kapha vata, sara, 

dipana, vrsya, balya, rasayana, bhagnasandhana karaka, svarya, 

brmhana, It cures meda roga, meha, asma, vata asra, granthi, ganda, 

vrana, apaci, pidaka, kleda, sopha, kandu, kustha, vami and krmi. 

 

Its saka is madhura, katuka in rasa, ruksa, guru in property, sisira in 

potency, vistambhi, srsta vin mutra, increases kapha and vata. 


