
²ÖÖê»Ö 
 
²ÖÖê»ÖÓ ¸üŒŸÖÆü Ó̧ü ¿ÖßŸÖÓ ´Öê¬µÖÓ ¤üß¯Ö−Ö¯ÖÖ“Ö−Ö´ÖË… 
´Ö¬Öã̧ Óü �ú™ãü ×ŸÖŒŸÖÓ “Ö ÷ÖÏÆüÃ¾Öê¤ü×¡Ö¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË…… 
•¾Ö¸üÖ¯ÖÃ´ÖÖ¸ü�ãúÂšü¬−ÖÓ ÷Ö³ÖÖÔ¿ÖµÖ×¾Ö¿Öã×¨ü�éúŸÖË…… 
ÁÖß¾ÖÖÃÖ„ ÃÖ¸ü»ÖÖê ²ÖÖê»Ö„ �ãú−¤ü¹ý„ ÷ÖÏÛ−£Ö¯Ö.ÖÔ�ú´ÖË… 
ŸÖã¹ýÂ�Óú ×ÃÖÓ»Æü�Óú Ã¯ÖéŒ�úÖ ÷Öã”Óû −Ö�Ö«üµÖÓ ´Öã̧ üÖ…… 
ÃÖ¾Öìƒ´Öß ¯ÖÖ¾Ö−ÖÖ„ ¯ÖÏêŒŸÖÖ ¸ü�ÖÖê‘−ÖÖ„ •¾Ö¸ü−ÖÖ¿Ö−ÖÖ„… 
Ã¾ÖÖ¤ãü×ŸÖŒŸÖ¸üÃÖÖµÖãÂµÖÖ„ Ã¾Öê¤ü¤üÖî÷ÖÔ−¬µÖ−ÖÖ¿Ö−ÖÖ„…… 
»Ö‘ÖãÂ.ÖÖ„ �ú™ãü�úÖ„ ¯ÖÖ�êú �ú±ú¾ÖÖŸÖ×−Ö²ÖÆÔü.ÖÖ„… 
²ÖÖê»ÖÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖÃŸÖ¡Ö ¸üŒŸÖÆü−ŸÖÖ ¯ÖÏ�ßÙŸÖŸÖ„…… (×−Ö‘Ö.™ ãü ü ÃÖÓ÷ÖÏÆêü) 
 
Bola is madhura, katu, tikta in rasa, sita in veerya, 
medhya, dipana, pacana, alleviates vitiation of rakta, 
cures graham, sveda, tridosha, jvara, apasmara, kustha 
and is garbhashaya visuddhikaraka. 
 
Its synonyms are srivasa, sarala, bola, kunduru, 
granthiparnaka, turuska, simhalka, sprkka, guccha, 
nakha dvaya, mura, ami, pavana, raksoghna, 
jvaranasana. 
 
It is svadu, tikta, in rasa, ayushya, laghu in property, 
usna in veerya, katu in paka, and specifically it cures 
sveda daurgandhya and vitiation of rakta, kapha and 
vata. 
 
²ÖÖê»ÖÓ ŸÖã �ú™ãü ×ŸÖŒŸÖÖêÂ.ÖÓ �úÂÖÖµÖÓ ¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË… 
�ú±ú×¯Ö¢ÖÖ´ÖµÖÖ−Ö ÆüÛ−ŸÖ ¯ÖÏ¤ü¸üÖ×¤ü¹ý•ÖÖ¯ÖÆü´ÖË…… (Rjn) 
 
Bola is katu, tikta, kashaya in rasa, usna in veerya, 
cures rakta dosha, diseases of kapha pitta and 
pradaradi ruja. 
 


