
−ÖÖ×¸ü�êú»Ö 
 
................................−ÖÖ×¸ü�ê»Ö±ú»ÖÖ×−Ö “Ö… 
²ÖéÓÆü�ÖÛÃ−Ö÷¬Ö¿ÖßŸÖÖ×−Ö ²ÖÖ»µÖÖ×−Ö ´Ö¬Öã ü̧Ö×�Ö “Ö…… (“Ö¸ü�ú, ÃÖæ 27-124) 

Narikela phala is madhura in rasa, snigdha in guna, sita in veerya, 

brmhana and balya.  

 
−ÖÖ×¸ü�êú»ÖÓ ÷Öã¹ý ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË… 
²Ö»Ö´ÖÖÓÃÖ¯ÖÏ¤Óü ÇüªÓ ²ÖéÓÆü�ÖÓ ²ÖÛÃŸÖ¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË…… (ÃÖãÁÖãŸÖ, ÃÖæ 46-280) 

 

Narikela is svadu in rasa, guru, snigdha in guna, sita in veerya, alleviates 

pitta, bala mamsa prada, hrdya, brmhana and vasti sodhana. 

 
−ÖÖ×¸ü�êú»Öß ÷Öã¹ý„ ÛÃ−Ö÷¬Ö„ ¿ÖßŸÖ„ ×¯Ö¢ÖÖ¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„… 
 
†¬ÖÔ̄ ÖŒ¾Ö„ ŸÖéÂÖÖ¿ÖÖêÂÖ¿Ö´Ö−ÖÖê ¤ãü•ÖÔ ü̧„ ¯Ö¸ü„…… 
 
−ÖÖ×¸ü�êú»ÖÃÖ×»Ö»ÖÓ »Ö‘Öã ²Ö»µÖÓ ¿ÖßŸÖ»ÖÓ “Ö ´Ö¬Öã Ó̧ü ÷Öã¹ý ¯ÖÖ�êú… 
×¯Ö¢Ö¯Öß−ÖÃÖŸÖéÂÖÖÁÖ´Ö¤üÖÆü¿ÖÖÛ−ŸÖ¿ÖÖêÂÖ¿Ö´Ö−ÖÓ ÃÖã�Ö¤üÖ×µÖ…… 
 
¯ÖŒ¾Ö−ÖêŸÖ¤ü×¯Ö ×�úÛ˜“Ö×¤üÆüÖêŒŸÖÓ ×¯Ö¢Ö�úÖ×¸ü ¹ý×“Ö¤Óü ŸÖã¾Ö¤üÛ−ŸÖ…… 
 
−ÖÖ×»Ö�êú ü̧Öê¤Ëü³Ö¾ÖÓ ŸÖî»ÖÓ ²ÖéÆü�ÖÓ ²Ö»Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË… 
�êú¿µÖÓ ×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»ÖÆü¸Óü ´Ö¬Öã̧ Óü ¸üÃÖ¯ÖÖ�úµÖÖê„…… 
 
ÇüªÓ ¹ý“µÖÓ −Ö¾ÖÓ ¯ÖÏÖêŒ¢ÖÓ, ¯Öã̧ üÖ�ÖÓ ÷Öã¹ý ¾ÖÖŸÖ−ÖãŸÖË… 
×ŸÖŒŸÖÓ ÃÖãÇüªÓ ´Ö¬Öã̧ Óü �ú�›æü�ãúÂšüÆü¸Óü ¯Ö ü̧´ÖË…… 
Ã¾ÖÖ¤ãü ¯ÖÖ�ú¸üÃÖÓ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ �ú±ú−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË… 
 



¤ãü÷¬ÖÓ ŸÖã ´Öé×¢Ö�úÖü³ÖÖÓ›êü −ÖÖ×»Ö�êú¸ü ³Ö¾ÖÓ ×�Ö¯ÖêŸÖË…… 
´Öã�ÖÓ ×¯Ö¬ÖÖµÖ ¾ÖÃ¡Öê�Ö ü̧Ö¡ÖÖî Ã£ÖÖ¯µÖÓ ÷ÖéÆüÖ¤Ëü ²Ö×Æü„… 
¯ÖÏÖŸÖ„�úÖ»Öê ŸÖã ×−Ö´ÖÔ£µÖ −Ö¾Ö−ÖßŸÖÓ ŸÖã �úÖ¸üµÖêŸÖË… 
ŸÖŸÖË ¯ÖŒŸ¾ÖÖ ŸÖ¤Ëü ‘ÖéŸÖÓ −ÖÖ´Ö ²ÖéÓÆü�ÖÓ ²Ö»Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË…… 
 
¿Ö�Ôú¸üÖ −Ö×»Ö�êú ü̧ÃµÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË…… (Rjn) 

 

Narikela is guru, snigdha in guna, sita in veerya and destroys pitta. 

 

Ardha pakva pacifies trsa and sosa, is durjara param.  

 

Narikela salila is laghu in guna, sita in veerya, madhura in paka, guru, 

balya, cures pitta, pinasa, trsa, srama, daha, sosa and is sukha dayi.  

 

Pakva narikela increases pitta and rucida. 

 

Its taila is madhura in rasa and in paka, brmhana, bala vardhaka, kesya, 

alleviates pitta and anila.  

 

Nava narikela is hrdya and rucya. 

 

Purana narikela is madhura in rasa, guru in guna, svadu in paka, 

alleviates vata, rakta, pitta, destroys kapha, is tikta, suhrdya, cures kandu 

and kustha.  

 

Dugdha is prepared by squeezing milk out of the fruit and this is stored 

in a mud pot the whole night. The next day it is churned and butter is 

extracted. The ghee thus prepared is brmhana and bala vardhana.  

 

Its sarkara is madhura and alleviates vata, pitta. 

 
−ÖÖ×¸ü�êú»Ö±ú»ÖÓ ¿ÖßŸÖÓ ¤ãü•ÖÔ̧ Óü ²ÖÛÃŸÖ¿ÖÖêê¬Ö−Ö´ÖË… 
×¾ÖÂ™üÛ´³Ö ²ÖéÓÆü�ÖÓ ²Ö»µÖÓ ¾ÖÖŸÖ×¯ÖŸÖÖÄÖ¤üÖÆü−ÖãŸÖË…… 
 
×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ„ �úÖ´Öê»Ö−ÖÖ×»Ö�êú¸Óü ×−ÖÆüÛ−ŸÖ ×¯Ö¢Ö•¾Ö¸×¯Ö¢Ö¤üÖêÂÖÖ−ÖË… 



ŸÖ¤êü¾Ö •Öß�ÖÕ ÷Öã¹ý ×¯Ö¢Ö�úÖ×¸ü ×¾Ö¤üÖ×Æü ×¾ÖÂ™üÛ´³Ö´ÖŸÖÓ ×³ÖÂÖÛ÷³Ö„…… 
 
ŸÖÃµÖÖ´³Ö„ ¿ÖßŸÖ»ÖÓ Çü¤üµÖÓ ¤üß¯Ö−Öß ¿Öã�Îú»ÖÓ »Ö‘Öã… 
×¯Ö¯ÖÖÃÖÖ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË Ã¾ÖÖ¤ãü ²ÖÛÃŸÖ¿Öã×¨ü�ú Ó̧ü ¯Ö¸ü´ÖË…… 
 
−ÖÖ×¸ü�êú»ÖÃµÖ ŸÖÖ»ÖÃµÖ �Ö•ÖæÔ̧ üÃµÖ ×¿Ö ü̧ß×ÃÖ ŸÖã… 
�úÂÖÖµÖÛÃ−Ö÷¬Ö´Ö¬Öã¸üü²ÖéÓÆü�ÖÖ×−Ö ÷Öãºþ×�Ö “Ö…… (Bpn) 

 

Its phala is sita in veerya, durjara, basti sodhana, vistambhi, brmhana, 

balya, alleviates vata, pitta, asra and daha.  

 

Komala narikela cures pittajvara and pitta dosha. 

 

Jirna phala is guru in guna, increases pitta, is vidahi and vistambhi. 

 

Its ambu is svadu in rasa, laghu in guna, sita in veerya, hrdya, dipani, 

sukrala, basti suddhikara para, alleviates pippasa and pitta.  

 

Its tala is kashaya, madhura in rasa, snigdha, guru in guna and brmhana. 

 
−ÖÖ×¸ü�êú»Öü±ú»ÖÓ ¿ÖãÂ�Óú ¤ãü•ÖÔ̧ Óü ¤üÖÆü�Óú ÷Öã¹ý… 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ´Ö»ÖÃŸÖ´³Ö�ú¸Óü ²Ö»Ö¾ÖßµÖÔ¹ý×“Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË…… (Nir) 

 

Suska phala is guru, snigdha in guna, durjara, causes daha, mala 

stambha, is bala veerya ruci prada. 

 
−ÖÖ×¸ü�êú»Ö-¯ÖÏÃÖæ−ÖÓ ŸÖã ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏế ÖÆü−ÖãŸÖË… 
ü̧ŒŸÖ×ŸÖÃÖÖ¸Óü Æü¸ü×ŸÖ ´ÖÆüÖ»ÖÖêŸÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… 

¿ÖßŸÖ»ÖÓ ÃÖÖê´Ö¸üÖê÷Ö‘−ÖÓ ×¾Ö²Ö−¬ÖÓ �ãú¹ýŸÖê ³Öé¿Ö´ÖË…… (Kyn) 

 

Young narikela fruits are sita in virya, alleviate raktapitta, prameha, rakta 

atisara... soma roga, causes vibandha.  

 



ŸÖÃµÖÖ´³Ö„ ¿ÖßŸÖ»ÖÓ ÇüªÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ ¿Öã�Îú»ÖÓ »Ö‘Öã… 
ŸÖŸ¯ÖÖ¤ü¿Öã̧ üÖế Ö••ÖÖ ¿Öã�Îú»ÖÖ ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË…… (µÖÖê.¸ü) 

 

Its Ambu is Sita in virya, Hrdya, Dipana, sukrala, Laghu. 

 

Its Majja is Sukrala and Vata pitta hara. 

 
 
 


