
TVAK - त्वक्  
 

ˆŒŸÖÖ¤üÖ¹ý×ÃÖŸÖÖÃ¾ÖÖ«üß×ŸÖŒŸÖÖ“ÖÖ×­Ö»Ö×¯Ö¢ÖÇüŸÖË… 

ÃÖã¸ü×³Ö„¿Öã�Îú»ÖÖ¾Ö�µÖÖ´Öã�Ö¿ÖÖêÂÖ¾ÖéÂÖÖ¯ÖÆüÖ…… (Bpn) 

 

Darusita is svadvi, tikta in rasa, alleviates anila, pitta, is 

surabhi, sukrala, varnya, cures mukhasosa and vrsha. 

 

Ÿ¾Ö“ÖÓŸÖã�ú™ãü�Óú¿ÖßŸÖÓ�ú±ú�úÖÃÖ×¾Ö­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË… 

¿Öã�ÎúÖ´Ö¿Ö­ÖÓ“Öî¾Ö�ú�šü¿Öæ×¨ü�ú¸Óü»Ö�Öã…… (¸üÖ•Ö×­Ö�Ö�™ãü) 

 

Tvaca is katu in rasa, laghu in guna, sita in veerya, 

destroys kapha, kasa, is sukra amasana and kantha 

suddhikara. 

 

Ÿ¾Ö“ÖÓ»Ö�ÖæÂ�ÖÓ�ú™ãü�ÓúÃü¾ÖÖ¤ãü×ŸÖŒŸÖÓ“Öºþ�Ö�ú´ÖË… 

×¯Ö¢Ö»ÖÓ�ú±ú¾ÖÖŸÖ�­ÖÓ�ú�›Ëü¾ÖÖ´Ö¹ý×“Ö­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË…… 

Çü«üÛÃŸÖ¸üÖê�Ö¾ÖÖŸÖÖ¿ÖÔ„�éú×´Ö¯Öß­ÖÃÖ¿Öã�ÎúÇüŸÖË… (Bpn) 

 

Tvaca is katu, svadu, tikta in rasa, laghu, ruksa in guna, 

usna in veerya, increases pitta, alleviates kapha, vata, 

cures kandu, ama, aruci, hrd vasti roga, vata, arsa, krmi 

and pinasa and is sukrahara. 

 

Ÿ¾ÖŒ�ú™Ëü¾Öß×¯Ö¢Ö»ÖÖÃ¾ÖÖ×«ü�ú�šü¿Öã×¨ü�ú¸üß»Ö�Öã„… 

ºþ�ÖÖ×ŸÖŒŸÖÖ¾ÖÛÃŸÖ¿Öã×¨ü�úÖ×¸ü�Öß“ÖÖêÂ�Ö¤üÖ´ÖŸÖÖ…… 

�ú±ú×ÆüŒ�úÖ¾ÖÖŸÖ�úÖÃÖ�ú�›æüÇü¦üÖê�Ö­ÖÖ×¿Ö­Öß… 

†Ö´ÖÓ“Ö¾ÖÛÃŸÖ¸üÖê�Ö˜“Ö¯Öß­ÖÃÖÓ“Ö×¾ÖÂÖÓŸÖ£ÖÖ…… 

¿Öã•ÎÓú“ÖÖ¿ÖÔ„�éú´Öà¿“Öî¾Ö­ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ�úßÙŸÖŸÖÖ… 

ŸÖ­ÖãŸ¾ÖŒÃÖã¸ü×³ÖÛÃŸÖŒŸÖÖÃ¾ÖÖ«üß²Ö»Ö�ú¸üß´ÖŸÖÖ…… 

¬ÖÖŸÖã¾Öé×¨ü�ú¸üß¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖŸÖé�´Öã�Ö¤üÖêÂÖ­ÖãŸÖË… 

 



Tvak is katu, svadu, tikta in rasa, laghu, ruksa in guna, 

increases pitta, kantha suddhikara, vasti suddhikara, 

usnada, alleviates kapha, hikka, vata, kasa, kandu, 

hrdroga, ama, vasti roga, pinasa, visha, sukra, arsa and 

krmi. 

 

Tanu tvak is tikta, svadu in rasa, surabhi, bala kara, 

dhatu vrddhikara, alleviates vata, pitta, trsna and mukha 

dosha. 

 

Ÿ¾Ö“ÖŸÖî»Ö�Öã�ÖÖ„ 

 

¾ÖÖÛÅ­Ö´ÖÖ­ªÖ×­Ö»ÖÆü¸ǘ ÖÖ¬´ÖÖ­ÖÖ�Öê¯Ö­ÖÖ¿Ö­Ö´ÖË… 

¾ÖÖ­ŸµÖãŸŒ»Öê¿Ö¯ÖÏ¿Ö´Ö­ÖÓÃÖÓ�ÖÏÖ×Æü¤ü¿Ö­ÖÖÙŸÖÇüŸÖË…… 

Ÿ¾Ö“ÖÓŸÖî»ÖÓ¸ü•Ö„ÄÖÖ×¾ÖŸÖÖêµÖê×�Ö¯ŸÖÓ×­Ö´Ö••Ö×ŸÖ… (†ÖÓ.ÃÖÓ) 

 

Taila alleviates vahni mandya and anila, destroys 

adhmana, aksepa, pacifies vanti, utkesa, is sangrahi, 

dasana arti hara, induces raja srava and does not sink 

when put in water. 

 


