
 
“Ö�Îú´Ö¤Ôü 

 
“Ö�Îú´Ö¤üÖì »Ö‘Öã„ Ã¾ÖÖ¤ãü ºþ�Ö„ ×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»ÖÖ¯ÖÆü„… 
ÇüªÖê ×Æǘ Ö„ �ú±úÀ¾ÖÖÃÖ�ãúÂšü¤ü¦ãü�éú´Öß−ÖË Æü ȩ̂üŸÖË…… 
Æü−ŸµÖãÂ)ÖÓ ŸÖŸ±ú»ÖÓ �ãúÂšü�ú)›æü¤ü¦ãü×¾ÖÂÖÖ×−Ö»ÖÖ−ÖË… 
÷Öã»´Ö�úÖÃÖ�éú×´ÖÀ¾ÖÖÃÖ−ÖÖ¿Ö−ÖÓ �ú™ãü�Óú Ã´ÖéŸÖ´ÖË…… (Bpn) 
 
Cakramarda is svadu in rasa, laghu, ruksa in guna, 
hima in veerya, decreases pitta, anila, is hrdya, cures 
kapha, svasa, kustha, dadru and krmi. 
 
Its fruit is katu in rasa, usna in veerya, cures kustha, 
kandu, dadru, visa, anila, gulma, kasa, krmi and  svasa. 
 
“Ö�Îú´Ö¤Ôü„ �ú™æüÂ)Ö„ ÃµÖÖŸ¯ÖÏÖêŒŸÖÖê ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü„… 
¤ü¦ãü�ú)›æüÆü̧ ü„ �úÖÛ−ŸÖÃÖÖî�ãú´ÖÖµÖÔ�ú¸üÖê ´ÖŸÖ„…… (Dhn) 
 
Cakramarda is katu in rasa, usna in veerya, decreases 
vata and kapha, cures dadru, kandu, promotes kanti 
and saukumaryata. 
 
“Ö�Îú´Ö¤Ôü„ �ú™ãüÃŸÖß¾ÖÎÖê ´Öê¤üÖê¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü„… 
¾ÖÎ)Ö�ú)›æü×ŸÖ�ãúÂšüÖÙ¢Ö¤¦ã ü¯ÖÖ´ÖÖ×¤ü¤üÖêÂÖ−ÖããŸÖË …… (Rjn) 
 
Cakramarda is katu in rasa, decreases meda, vata 
kapha, cures vrana, kandu, kustha, dadru and pama. 
 
ŸÖ«üß•ÖÓ ¤ü¦ãü×•ÖŸÖË ×ÃÖ¬´ÖŸ¾Ö÷¤üÖêÂÖÃÖ¾ÖÔ�ãúÂšü×•ÖŸÖË… 
¾ÖÖŸÖ¸üŒŸÖÖ¯ÖÆÓü ŸÖÃµÖ ¿ÖÖ�Óú �ú±úÆü Ó̧ü »Ö‘Öã …… (Dhn) 
 
Its bija cures dadru, sidhma, tvag dosha and all types 
of kustha.  



 
Its saka is laghu in guna, alleviates vata, rakta, kapha.  
 
¯ÖÏ¯Öã®ÖÖ™üÖê »Ö‘Öã„ Ã¾ÖÖ¤ãü„ ¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´ÖÆü¸ü„ ¯Ö¸ü„… 
 
Prapunnata is svadu in rasa, laghu in guna and 
decreases vata, slesma. 
 
 


