
¾ÖÖŸÖÖ¤Öî ¾ÖÖŸÖ¾Öî¸üß ÃµÖÖ®Öê¡ÖÖê̄ Ö´Ö±ú»ÖÃŸÖ£ÖÖ… 

¾ÖÖŸÖÖ¤ü„ •Â�Ö„ ÃÖãÛÃ­Ö�¬ÖÖê ¾ÖÖŸÖ‘­Ö„ ¿Öã�Îú�éú¤Ëü �Öã¹ý„… 

¾ÖÖŸÖÖ¤ü´Ö••ÖÖ ´Ö¬Öã¸üÖê ×¯Ö¢ÖÖ×­Ö»ÖÖ¯ÖÆü„… 

ÛÃ­Ö�¬ÖÖêÂ�Ö„ �ú±ú�éú®ÖêÂ™üÖê ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö×¾Ö�úÖ×¸ü�ÖÖ´ÖË…… [Bpn] 

 

Synonyms are vatada, vatavairi and netropamphala. 

It is snigdha, guru in guna, usna in veerya, destroys vata and sukrala. 

Vatada majja is madhura in rasa, snigdha in guna, usna in veerya, increases kapha, 

alleviates pitta and vata, not hitakara in patients of raktapitta.  

 
 

‡ÔÂÖ§üß‘ÖÔ˜“Ö ¾ÖÖŸÖÖ´ÖÓ ´Ö¬Öã¸üÛÃ­Ö�¬Ö´Ö••Ö�ú´ÖË…… 

†Ó�úÖê»Ö±ú»ÖÃÖÓ�úÖ¿Ö´Ö�úÖêšÓü “Ö ×­Ö�úÖê“Ö�ú´ÖË… 

¤ü­ŸÖß±ú»ÖÃÖ¥ü¿ÖÓ ŸÖã ´Öã�æú»ÖÓ ¯Ö×¸ü�úß×ŸÖŸÖ´ÖË……[Kdn] 

 

It is elongated in shape and its majja is madhura in rasa and snigdha in guna. 

 
²ÖÖŸÖÖ´ÖÖ×³ÖÂÖã�úÖ�ÖÖê›ǘ Öã�æú»Ö×­Ö�úÖê“Ö�ú´ÖË… 

ÃÖÖê¹ý´ÖÖ�ÖÓ �Öã¹ý ÛÃ­Ö�¬ÖÓ ´Ö¬Öã¸Óü ¸üÃÖ¯ÖÖ�úµÖÖê„…… 

¾ÖßµÖÖìÂ�ÖÓ ²Öé²Ö�ÖÓ ²Ö»µÖÓ ¾ÖÖŸÖ‘­ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö»Ö´ÖË… 

¤üÖÆü�ÖŸÖ�ÖµÖÆü̧ Óü ×¾ÖÂ™ǘ ³ÖµÖÄÖ¯ÖÏÃÖÖ¤ü­Ö´ÖË…… [Kdn] 

 

It is madhura in rasa and vipaka, guru, snigdha in guna, usna in veerya, alleviates vata, 

increases kapha and pitta, balya. It alleviates daha, ksata, ksaya, vistambhi and rakta 

vikara.  


