
�ú¸üß¸ü 

 
�ú¸üß¸üÖê ÷Öãœü¯Ö¡ÖÖê ´Ö¹ý¤êü¿Öêƒ×ŸÖ¯ÖÏ×ÃÖ¨ü„ �ú�™ü×�ú¾Öé�Ö ‡×ŸÖ ›ü»Æü�Ö„… 
 
�ú¸üß¸ǘ ÖÖ¬´ÖÖ−Ö�ú¸Óü �úÂÖÖµÖÓ, �ú™æüÂ�Ö´ÖêŸÖŸÖË �ú±úÆüÖ×¸ü ³Öæ×¸ü… 
À¾ÖÖÃÖÖ×−Ö»ÖÖ¸üÖê“Ö�úÃÖ¾ÖÔ¿Öæ»Ö×¾Ö“”ûÙ¤ü �Ö•ÖæÔ¾Ö�ÖÔ¤üÖêÂÖÆüÖ×¸ü…… (Rjn) 

 

Karira, gudapatra, marudesa, atiprasiddha, kantakivrksha, halhana are 

the synonyms. 

 

Karira is kashaya, katu in rasa, usna in veerya, alleviates kapha, 

adhmanakaraka, cures svasa, anila, arocaka, sarva sula, chardi, kharju 

and varna dosha. 

 
�ú¸üß¸ü„ �ú™ãü�ú„ ×ŸÖŒŸÖ„ Ã¾ÖªÂ�ÖÖê ³Öê¤ü−Ö„ Ã´ÖéŸÖ„… 
¤ãü−ÖÖỐ Ö�ú±ú¾ÖÖŸÖÖ´Ö÷Ö¸ü¿ÖÖê£Ö¾ÖÎ�Ö¯ÖÏ�ÖãŸÖË…… (Bpn) 

 

Karira is katu, tikta in rasa, usna in veerya, bhedana, alleviates kapha and 

vata, cures durnama, ama, gara sotha and vrana. 

 
�ú¸üß¸ü„ �ú™ãü�úÖê ³Öê×¤ü ŸÖß��ÖÖêÂ�Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË …… (´Ö¤ü−Ö¯ÖÖ»Ö„) 
 
Karira is katu in rasa, tiksna in guna, usna in veerya, bhedi, alleviates 

kapha and vata. 

 
�ú¸üß¸Óü �ú™ãü�Óú ÷ÖÏÖ×Æü ±ú»Ö´ÖãÂ�ÖÓ ¹ý×“Ö¯ÖÏ¤ǘ ÖË… 
�ú±ú×¯Ö¢Ö�ú¸ǘ ÖË Ø�ú×“ÖŸ�úÂÖÖµÖÓ ¾ÖÖŸÖÇü«ü¸ü´ÖË…… (�ÖÖế Ö�ãúŸÖæÆü»Ö´ÖË) 
 
Karira phala is katu, kincit kashaya in rasa, grahi in guna, usna in veerya, 

ruciprada, alleviates vata and increases kapha and pitta. 

 

 

 



�ú¸üß¸üÖ×�Ö�ú¯Öß»Öæ×−Ö ŸÖé�Ö¿Öæ−µÖ±ú»ÖÖ×−Ö “Ö… 
Ã¾ÖÖ¤ãü×ŸÖŒŸÖ�ú™æüÂÖ�ÖÖ×−Ö �ú±ú¾ÖÖŸÖÆü¸ü×�Ö “Ö …… (ÃÖãÁÖãŸÖ„) 
 
Karira, aksika, piluni, trnasunya phalani are the synonyms. 

 

It is svadu, tikta, katu in rasa, usna in veerya, alleviates kapha and vata. 


