
¸üÖ×•Ö�úÖ 
 

ü̧Ö×•Ö�úÖ �ú±ú×¯Ö¢Ö‘−Öß ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÖ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö�éúŸÖË… 
Ø�ú×“Ö¤Óü ºþ�ÖÖÛ÷−Ö¤üÖ �Óú›æü�ãúÂšü�úÖêšü�éú´Öß−ÖË Æü̧ êüŸÖË…… 
†×ŸÖŸÖß��ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖê�Ö ŸÖ«üŸÖË �éúÂ�ÖÖ×¯Ö ü̧Ö×•Ö�úÖ…… (Bpn) 

 

Rajika is tiksna, kincit ruksa in guna, usna in veerya, atitiksna, agnida, 

causes raktapitta, alleviates kapha, pitta, kandu, kustha, kotha and krmi, 

specifically krsna is rajika. 

 
†ÖÃÖã¸üß �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂ�ÖÖ ¾ÖÖŸÖ¯»ÖßÆüÖÙŸÖ¿Öæ»Ö−ÖãŸÖË… 
¤üÖÆü×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¤üÖ ÆüÛ−ŸÖ �ú±ú÷Öã»´Ö�éú×´Ö¾ÖÎ�ÖÖ−ÖË…… (Rjn) 

 

Asuri is katu, tikta in rasa, usna in veerya, causes daha, pitta, alleviates 

vata, pliha, arti, sula, kapha, gulma, krmi and vrana. 
 


