
 

ÃÖÂÖÔ¯Ö 
 
÷ÖÖî̧ üÃÖÂÖÔ�úÖêƒŸµÖãÂ�ÖÖê ¸ü�ÖÖê‘−Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË… 
×�Îú´µÖÖ´Ö�ú�›æü�ãúÂÖËšü‘−Ö„ ÁÖé×ŸÖ¿ÖßÂÖÖÔ×−Ö»ÖÖÙ¢Ö×•ÖŸÖË…… 
ŸÖ«üŸÖË ¸üŒ¢ÖÃŸÖã ×ÃÖ¨üÖ£ÖÔ„ ×ŸÖŒ¢Ö„ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ�Ö�ú„ �ú™ãü„…… (Dhn) 

 

Gaura sarsapa is atyusna in veerya, raksoghna, alleviates kapha, vata, 

krmi, ama, kandu, kustha, sruti sirsa anila arti. 

 

Rakta variety is siddhartha, tikta, katu in rasa, snigdha in guna and usna 

in veerya.  

 
×ÃÖ¨üÖ£ÖÔ„ �ú™ãü×ŸÖŒ¢ÖÖêÂ�Ö„ ¾ÖÖŸÖ¸üŒ¢Ö÷ÖÏÆüÖ¯ÖÆü„… 
Ÿ¾Ö÷¤üÖêÂÖ¿Ö´Ö−ÖÖê ¹ý“µÖ„ ×¾ÖÂÖ³ÖæŸÖ¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆü„…… (Rjn) 

 

Siddhartha is katu, tikta in rasa, usna in veerya, rucya, pacifies 

tvagdosha, alleviates vata, rakta, graha, visha, bhuta and vrana. 

 
ÃÖÂÖÔ̄ ÖÃŸÖã ¸üÃÖê ¯ÖÖ�êú �ú™ãü„ Çüª„ ÃÖ×ŸÖŒŸÖ�ú„… 
ŸÖß��ÖÖêÂ�Ö„ �ú±ú¾ÖÖŸÖ‘−ÖÖê ü̧Œ¢Ö×¯Ö¢ÖÖÛ÷−Ö¾Ö Ô̈ü−Ö„…… 
ºþ�ÖÖê Æü¸êü¤Ëü ¾ÖÎ�ÖÓ �ú�›æÓü �ãúÂšü�úÖêÂšü�éú×´Ö÷ÖÏÆüÖ−ÖË… 
µÖ£ÖÖ ¸üŒŸÖÃŸÖ£ÖÖ ÷ÖÖî̧ ü„ ×�ú−ŸÖã ÷ÖÖî̧ üÖê ¾Ö ü̧Öê ´ÖŸÖ„…… 
ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ ÃÖÖÂÖÔ̄ ÖÓ −ÖÖ»ÖÓ ¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´Ö¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆü´ÖË… 
�ú�›ãü¾Ö´Æü¸Óü ¤ü¦ãü�ãúÂÖËšü‘−ÖÓ ¹ý×“Ö�úÖ¸ü�ú´ÖË…… (Bpn) 

 

Sarsapa is katu, tikta in rasa, tiksna, ruksa in guna, usna in veerya, katu in 

paka, hrdya, causes increase of rakta pitta and agni, alleviates kapha and 

vata, cures vrana, kandu, kustha, kostha, krmi and graha. 

 

Gaura sarsapa nala is tiksna in guna, usna in veerya, ruci kara, alleviates 

vata, slesma, vrana, kandu, vami, dadru and kustha.  

 



×¾Ö¤üÖ×Æü ²Ö¨ü×¾Ö�´Öæ¡ÖÓ ºþ�ÖÓ ŸÖß�´ÖÖêÂ�Ö´Öê¾Ö “Ö… 
×¡Ö¤üÖêÂÖÓ ÃÖÖÂÖÔ̄ ÖÓ ¿ÖÖ�Óú… (ÃÖãÁÖãŸÖ) 
 
Sarsapa saka is ruksa, tiksna in guna, usna in veerya vidahi, baddhavin 

mutra and alleviates all the three doshas. 

 
�ú™ãü¯ÖÖ�ú´Ö“Ö�ÖãÂµÖÓ ÛÃ−Ö÷Ö¬ÖÖêÂ�ÖÓ  ²ÖÆãü×¯Ö¢Ö»Ö´ÖË… 
�éú×´Ö‘−ÖÓ ÃÖÖÂÖÔ̄ ÖÓ ŸÖî»ÖÓ �ú�›æü�ãúÂšüÖ¯ÖÆÓü »Ö‘Öã…… (ÃÖã) 
 
Sarsapa taila is snigdha, laghu in guna, usna in veerya, katu in paka, 

acaksushya, bahu pittala, alleviates krmi, kandu and kustha.  

 
�ú™æüÂ�ÖÓ ÃÖÖÂÖÔ̄ ÖÓ ŸÖî»ÖÓ ¸üŒ¢Ö×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¤æüÂ�Ö´ÖË… 
�ú±ú¿Öã�Îú×−Ö»ÖÆü¸Óü �ú�›æü�úÖêšü×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË…… (“Ö) 
 
Sarsapa taila is katu in rasa, usna in veerya, raktapitta pradushana, 

alleviates kapha, sukra, anila, kandu and kotha. 

 
 


