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¿Ö»»Ö�úß ŸÖã¾Ö¸üÖ ¿ÖßŸÖÖ ¿»ÖêÂ´Ö×¯Ö¢ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü×•ÖŸÖË 
ü̧ŒŸÖ×¯Ö¢Ö¾Ö�ÖÔÆü̧ üß ¯ÖãÛÂ™ü�éúŸÃÖ´Öã¤üß×¸üŸÖÖ…… 

 
ŸÖŸ±ú»Ö´ÖË �ú±ú¾ÖÖŸÖÖ¿ÖÔ�ãúÂšüÖ¸üÖê“Ö�ú−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË… 
 
¯ÖãÂ¯ÖÓ “ÖÖÃÖÓµÖ �ú±Óú ¾ÖÖŸÖ´Ö¿ÖÔ�ãúÂšüÖ¹ý“Öß•ÖÔµÖêŸÖË…… (÷Ö.×−Ö) 
 
Sallaki is tuvara in rasa, sita in veerya, pusti kara, alleviates slesma, pitta, 

atisara, rakta pitta and varna.  

 

Its phala destroys kapha, vata, arsa, kustha and arocaka. 

 

Its puspa alleviates kapha, vata, arsa, kustha and aruci. 

 

¾Öé�ÖÃŸÖã ¿Ö»»Ö�úßÃÖÓ–Ö„ ¯ÖãÛÂ™ü�úÖ¸üß �úÂÖÖµÖ�ú„… 
¿ÖßŸÖ¾ÖßµÖÔ¿“Ö ´Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖÖê ÷ÖÏÖÊÄÖ¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË…… 
¾ÖÎ�Ö¤üÖêÂÖÓ �ú±Óú ¾ÖÖŸÖÓ “Ö ü̧ŒŸÖ×¯Ö¢ÖÓ ×¾Ö−ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË… 
¯ÖŒ¾ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸Óü �ãúÂšÓü “Ö ¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÓ ×¾Ö−ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË…… 
 
×−ÖµÖÖÔÃÖÖêƒÃµÖ ´ÖŸÖÖê −ÖÖ´−ÖÖ �ãú−¤ãü¹ý„ ÃÖã–Ö³ÖÖ×ÂÖŸÖ„…… 
�ãú−¤ãü¹ý„ ´Ö¬Öã̧ ü ŸÖß��Ö„ ×ŸÖŒŸÖÖê ¹ý“µÖ„ �ú™ãü Ã´ÖéŸÖ„… 
ÛÃ−Ö÷¬Ö¿“ÖÖêÂ�ÖÃŸÖ£ÖÖ Ÿ¾Ö“µÖÖê •¾Ö¸üÃ¾Öê¤ü�ú±úÖ¯ÖÆü„…… 
ü̧ŒŸÖ¹ý�Ëú ¯ÖÏ¤ü̧ Óü ¾ÖÖŸÖ´Ö»Ö�´Öà ÷ÖÏÆü¯Öß›ü−Ö´ÖË… 
ü̧ŒŸÖ×ŸÖÃÖÖ¸Óü µÖæ�úÖÓ “Ö −ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ �úßÙŸÖŸÖ„…… (Nir) 

 
Sallaki is kashaya, madhura, tikta in rasa, grahya in guna, sita in veerya, 

pusti kara, alleviates asra dosha, vrana dosha, kapha, vata, destroys 

rakta pitta, pakva atisara, kustha and rakta pitta. 

 



Its niryasa is called as kunduru.  

Kunduru is madhura, tikta, katu in rasa, tiksna, snigdha in guna, usna in 

veerya, rucya, tvacya, alleviates jvara, sveda, kapha, destroys rakta, ruk, 

pradara, vata, alakshmi, graha pidana and rakta atisara. 

 

�ú−¤ü¹ý„ ´Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖ„ �ú±ú×¯Ö¢ÖÖÙŸÖ¤üÖÆü−ÖãŸÖË… 
¯ÖÖ−Öê »Öê̄ Öê “Ö ×¿Ö×¿Ö ü̧„ ¯ÖÏ¤ü¸üÖµÖ´Ö¿ÖÖÓ×ŸÖ�éŸÖË …… (Rjn) 
 
Kundaru is madhura, tikta in rasa, alleviates kapha, pitta, arti and daha.  

Pana and lepana it is sita, pacifies pradara, amaya. 

 

�ãú−¤ãü¹ý„ ´Ö¬Öã̧ üÛÃŸÖŒŸÖ„ ŸÖß��ÖÃŸ¾Ö“µÖ„ �ú™ãüÆÔü¸êüŸÖË… 
•¾Ö¸üÃ¾Öê¤ü÷ÖÏÆüÖ»Ö�´Öß´Öã�Ö¸üÖê÷Ö�ú±úÖ×−Ö»ÖÖ−ÖË…… (Bpn) 
 
Kunduru is madhura, tikta, katu in rasa, tiksna in guna. Tvacya cures 

jvara, sveda, graha, alakshmi, mukha roga, kapha and anila. 
 


