
ŸÖÖ»Ö−ÖÖ´ÖÖ×−Ö 
 

ŸÖÖ»ÖÃŸÖã»Öê�µÖ¯Ö¡Ö„ÃµÖÖ¢Öé�Ö¸üÖ•ÖÖế ÖÆüÖê®ÖŸÖ„…… 
 
Synonyms of tala are lekhyapatra, trna raja, mahonnata.  

 

ÁÖßŸÖÖ»Ö−ÖÖ´ÖÖ×−Ö 
 
ÁÖßŸÖÖ»ÖÖê´Ö¬ÖãŸÖÖ»Ö¿“Ö»Ö�´ÖßŸÖÖ»ÖÖế Öé¦ãü“”û¤ü„…… 
 
Synonyms of sritala are madhutala, lakshmitala and mrducchada. 

 

×Æü−ŸÖÖ»Ö−ÖÖ´ÖÖ×−Ö 
 
×Æü−ŸÖÖ»Ö„Ã£Öæ»ÖŸÖÖ»Ö¿“Ö¾Ö»�ú¯Ö¡ÖÖê²ÖéÆü§ü»Ö„ 
Synonyms of hintala are  sthula tala, valka patra and brhaddala. 

 

ŸÖÖ»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
ŸÖÖ»Ö¾Öé�ÖÃŸÖã́ Ö¬Öã¸ü„¿ÖßŸÖ»ÖÖế Ö¤ü�éú¤Ëü÷Öã¹ý„… 
¯ÖãÛÂ™ü�éú“”ã�Îú�ú±ú�éú−´Öê¤ü�éú¤Ë²üÖ»Ö�úÖ¸ü�ú„…… 
¾ÖéÂµÖ¿“ÖÃÖÖ¸ü�ú„×¯Ö¢Ö¤üÖÆü¿ÖÖêÂÖ×¾ÖÂÖÁÖ´ÖÖ−ÖË… 
×¾ÖÂÖ�ãúÂš�éú´Öß¸üŒŸÖ¤üÖêÂÖ¾ÖÖŸÖÖÓ¿“Ö−ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË…… (Nir) 

 

Tala vrksha is madhura in rasa, guru, sara in guna, sita in veerya, 

increases kapha, madakara, pusti kara, meda bala kara, vrshya, destroys 

pitta, rakta and vata dosha, cures daha, sosa, visha, srama, visha, kustha 

and krmi. 

  
†ÃµÖ ±ú»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 



¾ÖÖŸÖÆüÖ²ÖéÓÆü�ÖÖê²Ö»µÖ„ ×�Îú×´ÖÆüÖ�ãúÂšü¿Ö−Ö„… 
ü̧ŒŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸ü„Ã¾ÖÖ¤ãüÃŸÖÖ»Ö„ ÃÖ¯ŸÖ÷Öã�ÖÖÛ−¾ÖŸÖ„…… 

 
Its phala is svadu in rasa, alleviates vata, brmhana, balya, cures krmi, 

kustha, raktapitta and is sapta gunanvita. 

 

†ÃµÖÖ´Ö±ú»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
†Ö´Ö´ÖÃµÖ±ú»ÖÓ̄ ÖÏÖêŒŸÖÓÛÃ−Ö÷¬ÖÓÃ¾ÖÖ¤ãü÷Öã¹ýÃ´ÖéŸÖ´ÖË… 
´Ö»ÖÖ¾Ö¸üÖê¬Ö�Óú²Ö»µÖÓ¿ÖßŸÖ»ÖÓ¬ÖÖŸÖã¾Ö¨Ôü�ú´ÖË… 
¾ÖéÂµÖÓŸÖéÛ¯ŸÖ�ú¸Óü´ÖÖÓÃÖ×¯Ö¢Ö�ú¸ÓüÃ´ÖéŸÖ´ÖË… 
¾ÖÖŸÖÓÀ¾ÖÖÃÖÓ̧ üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÓ¾ÖÎ�ÖÓ¤üÖÆÓü�ÖŸÖÓŸÖ£ÖÖ…… 
×¯Ö¢Ö�ÖµÖÓ̧ üŒŸÖ¤üÖêÂÖ−ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ�úßÙŸÖŸÖ´ÖË…… 
 
Its amaphala is svadu in rasa, snigdha, guru in guna, sita in veerya, 

malavarodhaka, balya, vrshya, trptikara, dhatuvardhaka, mamsakara, 

increases pitta, destroys vata, pitta and rakta dosha, cures svasa, 

raktapitta, vrana, daha, ksata and ksaya. 

 

†ÃµÖ¯ÖŒ¾Ö±ú»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
¯ÖŒ¾ÖÓŸÖÖ»Ö±ú»ÖÓ×¯Ö¢Ö¸üŒŸÖ¿»ÖêÂ´Ö×¾Ö¾Ö Ô̈ü−Ö´ÖË… 
¤ãü••ÖÔ̧ Óü²ÖÆãü´Öæ¡ÖÓ“ÖŸÖ−¦üÖ×³ÖÂµÖ−¤ü¿Öã�Îú¤ü´ÖË…… 
 
Its pakva phala incrreases pitta, rakta, slesma vivardhana, is durjjara, 

bahumutra kara and tandra abhishyanda sukrada. 

 

†ÃµÖÖ¦Ôü±ú»Ö²Öß•Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
†Ö¦ÕüŸÖã±ú»Ö²Öß•ÖÓ“Ö´Öæ¡Ö»ÖÓ¿ÖßŸÖ»ÖÓÃ´ÖéŸÖ´ÖË… 
ü̧ÃÖê̄ ÖÖ�êú“Ö´Ö¬Öã̧ Óü�ú±ú�éú«üÖŸÖ×¯Ö¢ÖÇüŸÖË…… 



 
Ardra phala bija is madhura in rasa and paka, sita in veerya, mutrala, 

increases kapha and alleviates pitta.  

 
†ÃµÖ±ú»Ö´Ö••ÖÖ ÷Öã�ÖÖ„ 
 
ŸÖÖ»Ö´Ö••ÖÖŸÖãŸÖ¹ý�ÖØ�ú×“Ö−´Ö¤�ú¸üß»Ö‘Öã„… 

¿»ÖêÂ´Ö»ÖÖ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö‘−ÖÖÃÖÃ−ÖêÆüÖ´Ö¬Öã̧ üÖÃÖ¸üÖ…… (Bpn) 

 

Majja is madhura in rasa, sasneha, laghu, sara in guna, taruna, kincit 

madakara, increases slesma, alleviates vata  and pitta.  

 

ŸÖÖ»Ö±ú»ÖÖê¤Ëü³Ö¾Ö•Ö»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
ŸÖÖ»ÖÖ´²Öã×¯Ö¢Ö×•Ö“”ãû�ÎúÃŸÖ−µÖ¾Öé×¨ü�ú¸Óü÷Öã¹ý…… (Rjv) 
 
Talambu is guru in guna, alleviates pitta, increases sukra and stanya. 

 

ŸÖÖ»Ö´ÖÛ�›ü�úÖ÷Öã�ÖÖ„ 
 
¿»ÖêÂ´Ö¤üÖêÂÖ�ú¸üß¾ÖéÂµÖÖ¾ÖÖŸÖ»ÖÖ¿»ÖêÂ´Ö¾ÖÙ¨ü−Öß… 
�úÖÃÖÇü»»ÖÖ×¾Ö¬¾ÖÓÃÖ�ú ü̧�ÖßŸÖÖ»Ö´ÖÛ�›ü�úÖ…… (†Ö.ÃÖÓ) 
 
Tala mandika is slesma dosha kara, vrshya, vatala, slesma vardhana, kasa 

hrllasa vidhvamsa kara. 

 

ŸÖÖ»Ö•ÖÓŸÖ¹ý�ÖÓŸÖÖêµÖ´ÖŸÖß¾Ö´Ö¤ü�éú−´ÖŸÖ´ÖË… 
†´»Öß³ÖæŸÖÓŸÖ¤üÖŸÖãÃµÖÖÛŸ¯Ö¢Ö�éú«üÖŸÖ¤üÖêÂÖÇüŸÖË…… 
 
Taruna tala is toya ativa, mada kara, amlibhuta, increases pitta and 

alleviates vata dosha. 

 



ŸÖÖ»Ö¯Ö˜•Ö¸ü÷Öã�ÖÖ„ 
 
ŸÖÖ»Ö¾Öé�ÖÃµÖ¿ÖßÂÖÔÃ£Ö„¯ÖÓ•Ö¸üÖê¬ÖÖŸÖã¾Ö Ô̈ü−Ö„… 
¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸ü¿“Öî¾Ö¾ÖÛÃŸÖ¿Öã×¨ü�ú¸ü„¯Ö¸ü„…… 
 
Tala vrksha is Sirshatha:, Panjaro, dhatuvardhana, Vata pitta hara, Vasti 

suddhikara. 

 

ŸÖÖ»Ö¾Öé−ŸÖ¾ÖÖµÖã÷Öã�ÖÖ„ 
 
ŸÖÖ»Ö¾Öé−ŸÖ³Ö¾ÖÖê¾ÖÖŸÖÛÃ¡Ö¤üÖêÂÖ¿Ö´Ö−ÖÖê»Ö‘Öã„… (Rjv) 
 
Talavrnta is Vata tridosha samana, Laghu. 

 

ŸÖÖ»Ö´Öæ»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
ŸÖ−´Öæ»ÖÓŸÖã³Ö¾ÖêŸÃ¾ÖÖ¤ãǖ ÖÖ�êú“Ö¸üŒŸÖ×¯Ö¢ÖÆü´ÖË… 
 
Talamula is Svadu in Paka, Rakta pitta hara. 

 
ÁÖßŸÖÖ»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
ÁÖßŸÖÖ»ÖÖêế Ö¬Öã̧ üÖêŸµÖÓŸÖ´ÖßÂÖ““Öî¾Ö�úÂÖÖµÖ�ú„… 
×¯Ö¢Ö×•ÖŸ�ú±ú�úÖ¸üß“Ö¾ÖÖŸÖ´ÖßÂÖŸ¯ÖÏ�úÖê̄ ÖµÖêŸÖ…… 
 
Sritala is madhura, slightly kashaya, in rasa, Pitta hara, Kapha kara, 

slightly increases vata. 

 

×Æü−ŸÖÖ»Ö÷Öã�ÖÖ„ 
 
×Æü−ŸÖÖ»ÖÖế Ö¬Öã̧ üÖ´»Ö¿“Ö�ú±ú�éúÛŸ¯Ö¢Ö¤üÖÆü−ÖãŸÖË… 
ÁÖ´ÖŸÖéÂ�ÖÖ¯ÖÆüÖ¸üß“Ö×¿Ö×¿Ö¸üÖê¾ÖÖŸÖ¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË…… (Rjn) 



 

Hintala is Madhura, Amla in rasa, Kapha kara, Pitta daha hara, srama 

trshna hara, Sita in virya , Vata dosha hara. 


