
Punarnava  
 

¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖ À¾ÖêŸÖ´Öæ»ÖÖ ¿ÖÖê±ú‘−Öß ¤üß‘ÖÔ̄ Ö×¡Ö�úÖ | 
 
¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖƒ¯Ö¸üÖ ¸üŒŸÖÖ ¸üŒŸÖ¯ÖãÂ¯ÖÖ ×¿Ö¾ÖÖ×™ü�úÖ || 
¿ÖÖê±ú‘−Öß �Öã¦ü¾ÖÂÖÖÔ³Öæ¾ÖéÔÂÖ�êúŸÖã„ �ú×šü»»Ö�úÖ | (Bpn) 

 

Synonyms are punarnava, svetamula, sophaghni, dirghapatrika. 

 

Synonyms of punarnava apara are rakta, raktapuspa, sivatika, sophaghni, 

ksudravarshabhu, vrshaketu, kathillaka. 

 

¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖê ¾ÖÂÖÔ�êúŸÖã„ ÃÖ¤üÖ´Ö%›ǖ Ö¡Ö�ú„ | 
À¾ÖêŸÖ´Öæ»ÖÖêƒ£Ö ¾ÖÂÖÖÔ³Öæ¾ÖéÔ¿“Öß¾Ö„ �Öã¦ü¯Ö¡Ö�ú„ || 
 
¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖêƒ−µÖÖê ¾Öî¿ÖÖ�ÖÖê„ ü̧ŒŸÖ¾Öé−ŸÖ„ �ú×šü»»Ö�ú„ | 
×¾Ö�úÃÖÖ �Öã¦ü¾ÖÂÖÖÔ³Öæ ¸üŒŸÖ¯ÖãÂ¯ÖÖ ×ÃÖ−ÖÖ×›ü�úÖ || (Mdn) 

 

Varshaketu, sadamandalapatraka, svetamula, varshabhu, civa, 

ksudrapatraka are the synonyms of punarnava. 

 

Synonyms of punarnava anya are vaisakhya, raktavrnta, kathillaka, 

vikasa, ksudravarshabhu, raktapuspa, sinadika. 

 

¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖ ×¾Ö¿ÖÖ�Ö¿“Ö �ú×šü»»Ö„ ¿Ö×¿Ö¾ÖÖ×™ü�úÖ | 
¯Öé£¾Öß “Ö ×ÃÖŸÖ¾ÖÂÖÖÔ³Öè¤üá‘ÖÔ̄ Ö¡Ö„ �ú×šü»»Ö�ú„ || 
 
¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖƒ−µÖÖ ¸üŒŸÖÖ�µÖÖ �Îæú ü̧Ö ´Ö%›ü»Ö¯Ö×¡Ö�úÖ | 
ü̧ŒŸÖ�úÖ%›üÖ ¾ÖÂÖÔ�êúŸÖã»ÖÖì×ÆüŸÖÖ ü̧ŒŸÖ¯Ö×¡Ö�úÖ || 

¾Öî¿ÖÖ�Öß ¸üŒŸÖ¾ÖÂÖÖÔ³Öæ„ ¿ÖÖê±ú‘−Öß ü̧ŒŸÖ¯ÖãÛÂ¯Ö�úÖ | 
×¾Ö�úÃ¾Ö¸üÖ ×¾ÖÂÖ‘−Öß “Ö ¯ÖÏÖ¾ÖéÂÖê%µÖÖ “Ö ÃÖÖ×¸ü%Öß || 



¾ÖÂÖÖÔ³Ö¾Ö„ ¿ÖÖê%Ö¯Ö¡Ö„ ¿ÖÖê%Ö„ ÃÖÛ´´Ö×»ÖŸÖ¤ãü´Ö„ | 
¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖê −Ö¾ÖÖê −Ö¾µÖ„ ÃµÖÖÅü¾ÖÖØ¾Ö¿Ö×ŸÖÃÖÓ–ÖµÖÖ || 
 
−Öß»ÖÖ ¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖ −Öß»ÖÖ ¿µÖÖ´ÖÖ −Öß»Ö¯Öã−ÖÔ−Ö¾ÖÖ | 
�éúÂ%ÖÖ�µÖÖ −Öß»Ö¾ÖÂÖÖÔ³Öæ−ÖßÔ×»Ö−Öß Ã¾ÖÖ×³Ö¬ÖÖÛ−¾ÖŸÖÖ || (Rjn) 

 

Punarnava, visakha, kathila, sasivatika, prthvi, sitavarshabhu, 

dirgahapatra, kathillaka are the synonyms. 

 

Synonyms of punarnava anya are raktakhya, krura, mandalapatrika, 

raktakanda, varshaketu, lohita, raktapatrika, vaishakhi, raktavarshabhu, 

sophaghni, raktapuspika, vikasvara, vishaghni,pravrsenya, sarini, 

varshabhava, sonapatra, sona and ammilidruma. 

 

Synonyms of nila punarnava are nilaa, punarnava, nila, syama, 

krsnakhya, nilavarsha, nilini and nila. 

 

 

¾ÖÂÖÖÔ³Öǽ ÖÔ¬Öã̧ üÖ ×ŸÖŒŸÖÖ �úÂÖÖµÖÖ �ú™ãü�úÖ ÃÖ¸üÖ……  
�ÖÖ¸üÖêÂ%ÖÖ ¾Öß¯Ö−Öß ºþ�ÖÖ ¿ÖÖê±úÖ×−Ö»Ö�ú±úÖ¯ÖÆüÖ… 
ÇüªÖ ¹ý“µÖÖ •ÖµÖê¤ü¿ÖÖì¾ÖÎ%Ö¯ÖÖ%›ãü÷Ö¸üÖê¤ü¸ü´ÖË…… (Kdn) 

 

Punarnava is madhura, tikta, kasaya, katu in rasa, sara, ruksa in guna, 

usna in veerya, agnidipaka, hrdya, rucya, in karma, alleviates vata, 

kapha, cures sotha, arsa, vrana, visa and udara vikara. 

 
¯Öã−Ö−ÖÔ¾ÖÖ ³Ö¾Öê¤ãüÂ%ÖÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ºþ�ÖÖ �ú±úÖ¯ÖÆüÖ… 
ÃÖ¿ÖÖê±ú¯ÖÖ%›ãüÇü¦üÖê÷Ö�úÖÃÖÖȩ̂ ü„�ÖŸÖ¿Öæ»Ö−ÖãŸÖË…… (Dhn) 

 

Punarnava is tikta in rasa, ruksa in guna, usna in veerya, alleviates kapha, 

cures sotha, pandu roga, hradaya roga, kasa, uraksata and sula. 

 


