
¾Ö™ü„ ¿ÖßŸÖ„ �úÂÖÖµÖ¿“Ö ÃŸÖ´³Ö­ÖÖê ºþ�Ö�ÖÖŸ´Ö�ú„… 

ŸÖ£ÖÖ ŸÖéÂ�Ö“”ûÙ¤ü´Öæ“”ûÖÔ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö×¾Ö­ÖÖ¿Ö­Ö„…… (Dhn) 

 

Vata is kashaya in rasa, sita in veerya, ruksa, 

stambhana in guna, destroys rakta and pitta, alleviates 

trsna, chardi and murccha. 

 

¾Ö™ü„ �úÂÖÖµÖÖê ´Ö¬Öã¸ü„ ×¿Ö×¿Ö¸ü„ �ú±ú×¯Ö¢Ö×„ÖŸÖË… 

„¾Ö¸ü¤üÖÆüŸÖéÂÖÖ´ÖêÆü¾ÖÎ�Ö¿ÖÖêê±úÖ¯ÖÆüÖ¸ü�ú„…… 

¾Ö™üß (­Ö¤üß¾Ö™ü„) �úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ üÖ ×¿Ö×¿Ö¸üÖ ×¯Ö¢ÖÆüÖ×¸ü�Öß… 

¤üÖÆüŸÖéÂ�ÖÖÁÖ´ÖÀ¾ÖÖÃÖ×¾Ö“”ûÙ¤ü¿Ö´Ö­Öß ¯Ö¸üÖ…… (Rjn) 

 

Vata is kashaya, madhura in rasa, sita in veerya, 

alleviates kapha and pitta, cures jvara, daha, trsha, 

meha, vrana and sopha. 

 

Vati is kashaya, madhura in rasa, sita in veerya, 

alleviates pitta, pacifies daha, trsna, srama, svasa and 

chardi. 

 

¾Ö™ü„ ¿ÖßŸÖÖê �Öã¹ý�ÖÏÖÔÔÆüß �ú±ú×¯Ö¢Ö¾ÖÎ�ÖÖ¯ÖÆü„… 

¾Ö•µÖÖì ×¾ÖÃÖ¯ÖÔ¤üÖÆü‘­Ö„ �úÂÖÖµÖÖê µÖÖê×­Ö¤üÖêÂÖÇüŸÖË…… (Bpn) 

 

Vata is kashaya in rasa, guru, grahi in guna, sita in 

veerya, varnya, alleviates kapha, pitta, vrana, visarpa, 

daha and yoni dosha. 

 


