
‡’Ëû÷Öã¤üß 
 
 
‡Ó÷Öã¤ü„ �ãúÂšü³ÖæŸÖÖ×¤ü÷ÖÏÆ¾ÖÎ�Ö×¾ÖÂÖ�éú´Öß−ÖË… 
‡ŸµÖãÂ�Ö„ ÛÀ¾Ö¡Ö¿Öæ»Ö‘−Ö„ ×ŸÖŒŸÖ�ú„ �ú™ãü¯ÖÖ�ú¾ÖÖ−ÖË …… (Bpn) 

Ingudi is tikta in rasa, usna in veerya, katu in paka cures kustha, 

bhutadigraha, vrana, krmi, svitra and sula.  
 
 

‡Ó÷Öã¤üß �ú±ú¸üŒŸÖÖ´Ö÷ÖÏÓ×£Ö‘−Öß ÃµÖÖ¤Ëü ¾ÖÎ�Ö ×ÆüŸÖÖ… 
‹êÓ÷Öã¤Óü Ã¾ÖÖ¤ãü ×ŸÖŒŸÖÓ “Ö ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ�ÖÓ ¿»ÖêÂ´Ö¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË …… (Sodala) 

 

Ingudi is svadu, tikta in rasa, snigdha in guna, usna in veerya, alleviates 

kapha and vata, cures kapha rakta ama granthi and vrana.  

 

 

‡Ó÷ÖãªÖ„ ±ú»Ö´Ö••Ö�úÖê •Ö»ÖµÖãŸÖÖê »Öê̄ ÖÖê ÃÖã�Öê �úÖÓ×ŸÖ¤üÖê …… 
(Vaidyajeevanam) 

 

Phalamajja of ingudi along with jala used as a lepana is kantida. 

 
 
‡Ó÷Öã¤üß ´Ö¤ü÷ÖÓ¬ÖÖ ÃµÖÖŸÖË �ú™æüÂ�ÖÖ ±êú×−Ö»ÖÖ »Ö‘Öã„… 
¸üÃÖÖµÖ−Öß ÆüÛ−ŸÖ •ÖÓŸÖã¾ÖÖŸÖÖ´ÖµÖ�ú±ú¾ÖÎ�ÖÖ−ÖË…… (Rjn) 

 

Ingudi is katu in rasa, laghu in guna, usna in veerya, alleviates kapha and 

vata, is madagandha, phenila, rasayani, cures jantu, and vrana. 

 
 
‹ë÷Öã¤Óü ×ŸÖŒŸÖ´Ö¬Öã̧ Óü ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ�ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË…… (“Ö.ÃÖæ 27-240) 
 
Einguda is tikta, madhura in rasa, snighda in guna, usna in veerya, 

alleviates kapha and  vata. 


