
²Ö¤ü¸ü 
 
²Ö¤ü Ó̧ü ´Ö¬Öã̧ Óü ÛÃ−Ö÷ÖÓ¬ÖÓ ³Öê¤ü−ÖÓ ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË … 
ŸÖ“”ãûÂ�Óú �ú±ú¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ ×¯Ö¢Öê −Ö “Ö ×¾Ö¹ý¬µÖŸÖê ……(“Ö¸ü�ú) 
 
Badara is madhura in rasa, snigdha in guna, bhedana, 
alleviates vata and pitta. 
Suska badara alleviates kapha and vata but does not 
vitiate pitta.  
 
†´»Öê ²Ö¤¸üÖ×(Ö … ×¯Ö¢Ö¿»ÖêÂ´Ö¯ÖÏ�úÖê×¯Ö(Öß �ú�Ôú−¬Öã …… (“Ö¸ü�ú ) 
 
Badara is amla, Karkandu vitiates pitta and slesma. 

 

�ú�Ôú−¬Öãã-�úÖê»Ö-²Ö¤ü¸ü´ÖÖ´ÖÓ ×¯Ö¢Ö�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË … 
¯ÖŒ¾ÖÓ ×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»ÖÆü̧ Óü ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ÃÖãã́ Ö¬Öã̧ Óü ÃÖ¸ü´ÖË …… 
¯Öã̧ üÖŸÖ−ÖÓ ŸÖé™Ëü¿Ö´Ö−ÖÓ ÁÖ´Ö‘−ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ »Ö‘Öã …… (ÃÖãÁÖãŸÖ) 
 
Karkandhu, kola and ama badara alleviate pitta and 
kapha. 
 
Pakva phala is sumadhuram, snigdha, sara in guna, 
pitta anila hara. 
 
Purana badara is dipana, laghu, alleviates trt and 
srama.  
 
¸üÖ•Ö²Ö¸ü„ ÃÖã́ Ö¬Öããü¸ü„ ×¿Ö×¿Ö¸üÖê ¤üÖÆüÖÙŸÖ ×¯Ö¢ÖÆü¸ü„ … 
¾ÖéÂµÖ¿“Ö ¾ÖßµÖÔ¾Öé×¨ü �ãú¹ýŸÖê ¿ÖÖêÂÖÁÖ´ÖÓ Æü¸üŸÖê …… (Rjn) 
 
Rajabadara is madhura in rasa, sisira, vrshya, virya 
vardhaka, alleviates daha, arti, pitta, sosa and srama. 
 
ÃÖÖî¾Öß Ó̧ü ²Ö¤ü Ó̧ü ¿ÖßŸÖÓ ³Öê¤ü−ÖÓ ÷Öã¹ý ¿Öã�Îú±ú»Ö´ÖË … 



²ÖéÓÆü(ÖÓ ×¯Ö¢Ö¤üÖÆüÖÄÖ�ÖµÖŸÖéÂ(ÖÖ ×−Ö¾ÖÖ¸ü(Ö´ÖË … 
�úÖê»ÖÓ “Ö ²Ö¤ü Ó̧ü ¿ÖßŸÖÓ ÃÖÖ´»ÖÓ ¹ý“µÖ´ÖãÂ(ÖÓ “Ö ¾ÖÖŸÖÇüŸÖË … 
�ú±ú×¯Ö¢Ö�ú Ó̧ü “ÖÖ×¯Ö ÷Öã¹ý ÃÖÖ¸ü�ú´Öß×¸üŸÖ´ÖË …… 
†´»ÖÓ ÃµÖÖŸ�Öã¦ü²Ö¸Óü �úÂÖÖµÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ´Ö−ÖÖ�Ëú … 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ÷Öã¹ý “Ö ×ŸÖŒŸÖÓ “Ö ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÖ¯ÖÆÓü Ã´ÖéŸÖ´ÖË …… 
¿ÖãÂ�Óú ³ÖêêªÛ÷−Ö�éúŸÖË ÃÖ¾ÖÕ »Ö‘Öã ŸÖéÂ(ÖÖŒ»Ö´ÖÖÄÖ×•ÖŸÖË …… (Bpn) 
 
Sauvira badara is guru in guna, sita in veerya, sukra 
phala, bhedana, brmhana, alleviates pitta, daha, asra, 
ksaya and trsna. 
 
Kola badara is amla in rasa guru, sara in guna, sita in 
veerya, rucya, usna, alleviates vata, increases kapha 
and pitta.  
 
Ksudra badara is amla, kashaya, tikta, madhura in rasa, 
snigdha, guru in guna, alleviates vata and pitta. 
 
Suska badara is bhedya, agni kara, laghu, alleviates 
trsna, klama and asra. 
 
ŸÖÃµÖ ´Ö••ÖÖ “Ö ŸÖã¾Ö¸üÖê ´Ö¬Öã̧ üÖê ¾ÖßµÖÔ¾Ö¬ÖÔ−Ö„ … 
À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖŸÖéÂÖÖ¤üÖÆü−”ûûÙ§ü´ÖÖ¹ý×¯Ö¢ÖÖ×•ÖŸÖË …… (kdn) 
 
Its majja is tuvara, madhura in rasa, veerya vardhana, 
cures svasa, kasa, trsha, daha, chardi, maruta and 
pitta. 
 


