
´Öê£Öß 
 
´Öê×£Ö�úÖ �ú™ãü¹ýÂ�ÖÖ “Ö ü̧ŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ�úÖê̄ Ö�Öß… 
†¸üÖê“Ö�úÆü ü̧Ö ¤üßÛ¯ŸÖ�ú ü̧ß ¾ÖÖŸÖ¯ÖÏ�ÖÖ×¿Ö−Öß…… (Rjn) 

 

Methika is katu in rasa, usna in veerya, alleviates arocaka, is dipana, 

raktapitta prakopani and destroys vata. 

 

´Öê×£Ö�úÖ ¾ÖÖŸÖ¿Ö´Ö−Öß ¿»ÖêÂ´Ö‘−Öß •¾Ö¸ü−ÖÖ×¿Ö−Öß… 
ŸÖŸÖ¿“ÖÖ»¯Ö÷Öã�ÖÖ ¾Ö−µÖÖ ¾ÖÖ×•Ö−ÖÖÓ ÃÖÖ ŸÖã ¯Öæ×•ÖŸÖÖ…… (Bpn) 

 

Methika pacifies vata, alleviates slesma and jvara. 

Vanya variety is of alpaguna, and is a best vajikara. 

 
 


