
ÁÖé’Ëû÷ÖÖ™ü�ú 
 
ÁÖé’Ëû÷ÖÖ™ü�Óú ×Æü´ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ÷Öã¹ý ¾ÖéÂµÖÓ ¯ÖÏ¤üß¯Ö�ú´ÖË… 
÷ÖÏÖ×Æü ¿Öã�ÎúÖ×−Ö»Ö¿»ÖêÂÖ´Ö¯ÖÏ¤Óü ×¯Ö¢ÖÖÄÖ¤üÖÆü−ÖãŸÖË…… (Bpn) 

 

Srunggataka is svadu in rasa, guru, grahi in guna, hima in veerya, vrshya, 

pradipaka, sukra anila slesma prada, alleviates pitta, asra and daha. 

 
ÁÖé’Ëû÷ÖÖ™ü�Óú ¿ÖÖê×%ÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆüÖ¸üß »Ö‘Öã„ ÃÖ¸üÖê ¾ÖéÂµÖŸÖ´ÖÖê ×¾Ö¿ÖêÂÖÖŸÖË… 
×¡Ö¤üÖêÂÖŸÖÖ¯Ö¿Ö´Ö¿ÖÖê±úÆüÖ¸üß ¹ý×“Ö¯ÖÏ¤üÖê ´ÖêÆü−ÖœüµÖÔÆêüŸÖã„ …… (Rjn) 

 

Srunggataka is laghu, sara in guna, vrshya tama, ruci prada, pacifies 

tridosha, tapa, alleviates sonita pitta, sopha and meha. 

 

÷Öã¹ý×¾ÖÂ™üÛ´³Ö¿ÖßŸÖÖî “Ö ÁÖé’Ëû÷ÖÖ™ü�ú�ú¿Ö¿Öê¹ý�úÖî…… ÃÖã.ÃÖæ 43-304 

Srungataka kaseruka is guru in guna, vistambhi and sita in veerya.  
 


