
Haritaki  
 
¤ü�ÖÓ̄ ÖÏ•ÖÖ¯ÖØŸÖÃ¾ÖÃ£Ö´ÖÛ¿−Ö−ÖÖî¾ÖÖŒµÖ´Öæ“ÖŸÖã„ | 
�ãúŸÖÖêÆü¸üßŸÖ�úß•ÖÖŸÖÖŸÖÃµÖÖÃŸÖã�ú×ŸÖ•ÖÖŸÖµÖ„ || 
¸üÃÖÖ„ �ú×ŸÖÃÖ´ÖÖ�µÖÖŸÖÖ„ �ú×ŸÖ“ÖÖê̄ Ö¸üÃÖÖ„ Ã´ÖéŸÖÖ„ | 
−ÖÖ´ÖÖ×−Ö�ú×ŸÖ“ÖÖêŒŸÖÖ×−Ö×�Óú¾ÖÖŸÖÖÃÖÖÓ“Ö»Ö�Ö%Ö´ÖË || 
�êú“Ö¾Ö%ÖÔ÷Öã%ÖÖ„ �êú “Ö �úÖ “Ö �ãú¡Ö¯ÖÏµÖã•µÖŸÖê | 
�êú−Ö¦ü¾µÖê%ÖÃÖÓµÖãŒŸÖÖ�úÖÓ¿“Ö¸üÖê÷ÖÖ−¾µÖ¯ÖÖêÆü×ŸÖ || 
 
¯ÖÏ¿−Ö´Öê»Öª£ÖÖ¯ÖéÂ™Óü ³Ö÷Ö¾Ö−¾ÖŒŸÖã́ ÖÆÔü×ÃÖ | 
†ÛÀ¾Ö−ÖÖê¾ÖÔ“Ö−ÖÓ ÁÖãŸ¾ÖÖ¤ü�ÖÖê¾Ö“Ö−Ö´Ö²ÖÎÎ¾ÖßŸÖË || 
 
¯Ö¯ÖÖŸÖØ²Ö¤ãü´Öì×¤ü−µÖÖÓ¿Ö�ÎúÃµÖ×¯Ö¾ÖŸÖÖêƒ´ÖéŸÖ´ÖË | 
ŸÖŸÖÖê×¤ü¾µÖÖŸÃÖ´ÖãŸ¯Ö®ÖÖÃÖ¯ŸÖ•ÖÖ×ŸÖÆÔü¸üßŸÖ�úß || 
 
Æü×¸üŸÖŒµÖ³ÖµÖÖ¯Ö£µÖÖ�úÖµÖÃ£ÖÖ¯ÖæŸÖ−ÖÖ´ÖéŸÖÖ | 
Æîǘ Ö¾ÖŸµÖ¾µÖ£ÖÖ“ÖÖ×¯Ö“ÖêŸÖ�úßÁÖêµÖÃÖß×¿Ö¾ÖÖ || 
¾ÖµÖÃ£ÖÖ×¾Ö•ÖµÖÖ“ÖÖ×¯Ö•Öß¾Ö−ŸÖß¸üÖê×Æü%Öß×ŸÖ “Ö | 
 
†»ÖÖ²Öã¾Öé¢ÖÖ×¾Ö•ÖµÖÖ¾Öé¢ÖÖÃÖÖ¸üÖê×Æü%Öß Ã´ÖéŸÖÖ || 
¯ÖæŸÖÖ−ÖÖÛÃ£Ö´ÖŸÖßÃÖæ�´ÖÖ�ú×£ÖŸÖÖ´ÖÖÓÃÖ»ÖÖƒ´ÖéŸÖÖ | 
 
¯ÖÓ“Ö¸êü�ÖÖ³ÖµÖÖ¯ÖÏÖêŒŸÖÖ•Öß¾Ö−ŸÖßÃ¾Ö%ÖÔ¾ÖÙ%Ö−Öß || 
×¡Ö¸êü�ÖÖ“ÖêŸÖ�úß–ÖêµÖÖÃÖ¯ŸÖÖ−Öß×´ÖµÖ´ÖÖ�éú×ŸÖ„ | (Bpn) 

 

Aswini kumara approached daksa prajapati and asked him from where 

was Haritaki originated? How many jatis? Which is the predominant rasa 

and which are the anurasas in it? What are its other names? What are its 

properties?  What is its colour and guna? Which type is used in which 



type of disease? With which substances when combined does it produce 

the required effects?  

 

Daksa prajapathi after listening to these questions, answers them. Once 

when amrut was being consumed by Indra, a drop of it fell on the earth 

and got split into seven types and that was how Haritaki originated. 

 

Haritaki, Abhaya, Pathya, Kayastha, Putana, Amrta, Haimavati, Avyatha, 

Cetaki, Sreyasi, Siva, Vayastha, Vijaya, Jivanti, Rohini are the synonyms 

for Haritaki. 

 

Alabu vrtta is Vijaya, Vrtta is Rohini, Putana is Asthi mata and Suksma, 

Amrta is mamsala.  

 

Abhaya is panca rekha yukta, Livanti is svarna varna, Cetaki is tri rekha 

yukta. These are the shapes of 7 types of Abhaya. 

 

 
Ø¾Ö¬µÖÖ¦Öî×¾Ö•ÖµÖÖ×Æü´ÖÖ“Ö»Ö³Ö¾ÖÖÃµÖÖ““ÖêŸÖ�úß¯ÖæŸÖ−ÖÖ | 
ØÃÖ¬ÖÖîÃµÖÖ¤ü£Ö¸üÖê×Æü%ÖßŸÖã×¾Ö•ÖµÖÖ•ÖÖŸÖÖ¯ÖÏ×ŸÖÃ£ÖÖ−Ö�êú || 
 
×¾Ö•ÖµÖÖ Æü×¸üŸÖ�úß ÃµÖÖ¤ü³ÖµÖÖ ¯Ö£µÖÖ ¾µÖ£ÖÖ ¯ÖÏ̄ Ö£µÖÖ “Ö | 
†´ÖéŸÖÖ •ÖµÖÖ �úÖµÖÃ£ÖÖ Æîü´Ö¾ÖŸÖß “ÖêŸÖ�úß ×¿Ö¾ÖÖ ÃÖÖ¬¾Öß || 
¯ÖÏÖ%Ö¤üÖ ´ÖÖ−Ö¾Öß ¯Ö£µÖÖ (´ÖÖ−Ö¾Öß ? •Öß¾Ö−ŸÖß) ¯Ö˜ÖË“Ö³Ö×¦ü¾Ö | 
×¯Ö¿ÖÖ“Öß ¯ÖæŸÖ−ÖÖ “Öê×ŸÖ ¯ÖµÖÖÔµÖî³ÖÔ¦üÃÖÛ¯ŸÖ�úÖ || (Aa ma) 

 

Origin: 

Vijaya in Vindhya mountains, Cetaki in Himalaya, Putana in Sindh, Rohini 

similar to Vijaya. 

 

Vijaya is called Haritaki  

Abhaya is called Pathya, Vyatha, Prapathya  

Amrta is called Jaya, Kayastha, Haimavati 

Cetaki is called Siva, Sadhvi 

Pranada is called Manavi, Pathya, Panchabhadrika 

Pisaci is called Putana. 

 



Æü×¸üŸÖŒµÖ³ÖµÖÖ ¯Ö£µÖÖ �úÖµÖÃ£ÖÖ ¯ÖæŸÖ−ÖÖƒ´ÖéŸÖÖ | 
Æîǘ Ö¾ÖŸµÖ¾µÖ£ÖÖ “ÖÖ×¯Ö “ÖêŸÖ�úß ÁÖêµÖÃÖß ×¿Ö¾ÖÖ || 
¾ÖµÖÃ£ÖÖ ×¾Ö•ÖµÖÖ “ÖÖ×¸ü •Öß¾Ö−ŸÖß ¸üÖê×Æü%Öß×ŸÖ “Ö | 
 
×¾Ö•ÖµÖÖ ¸üÖê×Æü%Öß “Öî¾Ö ¯ÖæŸÖ−ÖÖ “ÖÖ´ÖéŸÖÖƒ³ÖµÖÖ || 
•Öß¾Ö−ŸÖß “ÖêŸÖ�úß “Öê×ŸÖ ¯Ö£µÖÖµÖÖ„ ÃÖ¯ŸÖ•ÖÖŸÖµÖ„ | 
 
†»ÖÖ²Öã¾Öé¢ÖÖ ×¾Ö•ÖµÖÖ ¾Öé¢ÖÖ ÃÖÖ ¸üÖê×Æü%Öß Ã´ÖéŸÖÖ || 
¯ÖæŸÖ−ÖÖÛÃ£Ö´ÖŸÖß ÃÖæ�´ÖÖ �ú×£ÖŸÖÖ ´ÖÖÓÃÖ»ÖÖƒ´ÖéŸÖÖ | 
 
¯Ö˜ÖË“Ö ȩ̂ü�ÖÖƒ³ÖµÖÖ ¯ÖÏÖêŒŸÖÖ •Öß¾Ö−ŸÖß Ã¾Ö%ÖÔ¾ÖÙ%Ö−Öß || 
×¡Ö¸êü�ÖÖ “ÖêŸÖ�úß –ÖêµÖÖ ÃÖ¯ŸÖÖ−ÖÖ×´ÖµÖ´ÖÖ�éú×ŸÖ„ | (Bpn) 

 

Haritaki, Abhaya, Pathya, Kayastha, Putana, Amrta, Haimavati, Vyatha, 

Cetaki, Sreyasi, Siva, Vayastha, Vijaya, Jivanti, Rohini are its synonyms. 

 

Vijaya, rohini, Putana, Amrta, Abhaya, Jivanti, Cetaki are the seven types 

of Haritaki. 

 

Alabu vrtta is Vijaya, Vrtta is Rohini, Putana is Asthi mata and Suksma, 

Amrta is Mamsala. 

 

Abhaya is Panca rekha yukta, Jivanti is Svarna varna, Cetaki is Tri rekha 

yukta. These are the shapes of 7 types of Abhaya. 

 
 
Æü̧ üßŸÖ�úÖ Æîü´Ö¾ÖŸÖß •ÖµÖÖƒ³ÖµÖÖ 

×¿Ö¾ÖÖƒ¾µÖ£ÖÖ “ÖêŸÖÖ×−Ö�úÖ “Ö ¸üÖê×Æü%Öß | 
¯Ö£ÖµÖÖ ¯ÖÏ̄ ÖÂ™ÒüµÖÖƒ×¯Ö “Ö ¯ÖæŸÖ−ÖÖƒ´ÖéŸÖÖ 

•Öß¾Ö×¯ÖÏµÖÖ •Öß¾Ö×−Ö�úÖ ×³ÖÂÖ÷¾Ö¸üÖ || 
•ÖÖ¾Ö−ŸÖß ¯ÖÏÖ%ÖÖ¤üÖ •Öß¾µÖÖ �úÖµÖÃ£ÖÖ ÁÖêµÖÃÖß “Ö ÃÖÖ | 
¤êü¾Öß ×¤ü¾µÖÖ “Ö ×¾Ö•ÖµÖÖ ¾ÖÛÅ−Ö−Öê¡Ö×´ÖŸÖÖ×³Ö¬ÖÖ || 



 
Æü×¸üŸÖŒµÖ´ÖéŸÖÖêŸ¯Ö®ÖÖ ÃÖ¯ŸÖ³Öê¤îü¹ý¤üß×¸üŸÖÖ | 
ŸÖÃµÖ −ÖÖ´ÖÖ×−Ö ¾Ö%ÖÖÔ¿“Ö ¾Ö�µÖÖ´µÖ£Ö µÖ£ÖÖ�Îú´Ö´ÖË || 
 
×¾Ö•ÖµÖÖ ¸üÖê×Æü%Öß “Öî¾Ö ¯ÖæŸÖ−ÖÖ “ÖÖ´ÖéŸÖÖƒ³ÖµÖÖ | 
•Öß¾Ö−ŸÖß “ÖêŸÖ�úß “Öê×ŸÖ −ÖÖ´−ÖÖ ÃÖ¯ŸÖ×¾Ö¬ÖÖ ´ÖŸÖÖ || 
 
†»ÖÖ²Öã−ÖÖ×³ÖÙ¾Ö•ÖµÖÖ ÃÖã¾Öé¢ÖÖ ¸üÖê×Æü%Öß ´ÖŸÖÖ | 
Ã¾Ö»¯ÖŸ¾Ö�Ëú ¯ÖæŸÖ−ÖÖ –ÖêµÖÖ Ã£Öæ»Ö´ÖÖÓÃÖÖƒ´ÖéŸÖÖ Ã´ÖéŸÖÖ || 
¯Ö˜ÖË“ÖÖÄÖÖ “ÖÖ³ÖµÖÖ –ÖêµÖÖ •Öß¾Ö−ŸÖß Ã¾Ö%ÖÔ¾Ö%ÖÔ³ÖÖ�Ëú | 
¡µÖÄÖÖ−ŸÖã “ÖêŸÖ�úà ×¾ÖªÖ×¤üŸµÖÖÃÖÖÓ ¹ý¯Ö»Ö�Ö%Ö´ÖË || (Rjn) 

 

Haritaki is also called as Haimavati, Jaya, Abhaya, Siva, Avyatha, 

Cetanika, Rohini, Pathya, Prapastya, Putana, Amrta, Jivapriya, Jivanika, 

Bhisagvara, Jivanti, Pranada, Jivya, Kayastha, Sreyasi, Devi, Divya, Vijaya, 

Vahni, Netramita, Abhidha. 

 

It is similar to Amrta. It is of seven types. Their description is as follows: 

Vijaya, Rohini, Putana, Amrta, Abhaya, Jivanti, Cetaki are the seven types 

of Abhaya. 

 

Vijaya is like Alabu nabhi. 

Rohini is Suvrtta. 

Putana is Svalpa tvak yukta. 

Amrta is Sthula mamsa yukta. 

Abhaya is Pancasra. 

Jivanti is Svarna varna yukta. 

Cetaki is Trayasrantu.  

These are the features and lakshanas of 7 types of Abhaya. 

 

�úÂÖÖµÖÖ´»ÖÖ “Ö �ú™ãü�úÖ ×ŸÖŒŸÖÖ ´Ö¬Öã̧ üÃÖÖÛ−¾ÖŸÖÖ | 
‡×ŸÖ ¯Ö˜“Ö¸üÃÖÖ ¯Ö£µÖÖ »Ö¾Ö%Öê−Ö ×¾Ö¾ÖÙ•ÖŸÖÖ || 
 
†´»Ö³ÖÖ¾ÖÖ••ÖµÖê¤Ëü ¾ÖÖŸÖÓ ×¯Ö¢ÖÓ ´Ö¬Öã̧ ü×ŸÖŒŸÖ�úÖŸÖË | 



�ú±Óú ºþ�Ö�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖŸÖË ×¡Ö¤üÖêÂÖ‘−Öß ŸÖŸÖÖêƒ³ÖµÖÖ || 
 
¯ÖÏ̄ Ö£µÖÖ »Öê�Ö−Öß »Ö‘¾Öß ´Öê¬µÖÖ “Ö�ÖãÙÆüŸÖÖ ÃÖ¤üÖ | 
´ÖêÆü�ãúÂšü¾ÖÎ%Ö“”ûÙ¤ü¿ÖÖê±ú¾ÖÖŸÖÖÄÖ�éú”Òû×•ÖŸÖË || 
¾ÖÖŸÖÖ−Öã»ÖÖế Ö−Öß ÇÓüªÖ ÃÖêÛ−¦üµÖÖ%ÖÖÓ ¯ÖÏÃÖÖ¤ü−Öß | 
ÃÖ−ŸÖ¯ÖÔ%Ö�éúŸÖÖ−ÖË ¸üÖê÷ÖÖ−ÖË ¯ÖÏÖµÖÖê ÆüÛ−ŸÖ Æü×¸üŸÖ�úß || 
ŸÖéÂ%ÖÖµÖÖÓ ´Öã�Ö¿ÖÖêÂÖê “Ö Æü−ÖãÃŸÖ´³Öê ÷Ö»Ö÷ÖÏÆêü | 
−Ö¾Ö•¾Ö¸êü ŸÖ£ÖÖ �Öß%Öê ÷ÖÙ³Ö%µÖÖÓ −Ö ¯ÖÏ¿ÖÃµÖŸÖê || 
Æü̧ üÃµÖ ³Ö¾Ö−Öê •ÖÖŸÖÖ Æü×¸üŸÖÖ “Ö Ã¾Ö³ÖÖ¾ÖŸÖ„ | 
ÃÖ¾ÖÔ̧ üÖê÷ÖÖÓ¿“Ö Æü¸üŸÖê ŸÖê−Ö �µÖÖŸÖÖ Æü×¸üŸÖ�úß || (Dhn) 

 

Kashaya, amla, katuka, tikta, madhura are the five rasas of Haritaki 

devoid of lavana rasa. 

 

Due to amla taste it reduces vata; madhura, tikta rasa reduces pitta; due 

to ruksa guna and kashaya rasa, it reduces kapha and therefore it is 

tridosha hara.  

 

It is pathya, lekhani, laghu in guna, medhya, cakshuhita, cures meha, 

kustha, vrana, chardi, sopha, vata asra, krcchra. It is vata anulomana, 

hrdya, indriya prasadani, santarpa karaka, roga haraka. Cures trsna, 

mukha sosa, hanustambha, galagraha, nava jvara, ksina, garbhinyam 

prasasyatam.  

 

Since it cures of all the vyadhis by svabhava it is named as Haritaki. 

 
×¾Ö−¬µÖÖ¦üÖî ×¾Ö•ÖµÖÖ ×Æǘ ÖÖ“Ö»Ö³Ö¾ÖÖ ÃµÖÖË““ÖÖêŸÖ�úß ¯ÖæŸÖ−ÖÖ 

×ÃÖ−¬ÖÖî ÃµÖÖ¤ü£Ö ¸üÖê×Æü%Öß ŸÖã ×¾Ö•ÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖÂšüÖ−Ö�êú | 
“Ö´¯ÖÖµÖÖ´Ö´ÖéŸÖÖƒ³ÖµÖÖ “Ö •Ö×−ÖŸÖÖ ¤êü¿Öê ÃÖã̧ üÖÂ™ÒüÖÅü¾ÖµÖê 

•Öß¾Ö−ŸÖß×ŸÖ Æü×¸üŸÖ�úß ×−Ö÷Ö×¤üŸÖÖ ÃÖ¯ŸÖ¯ÖÏ³Öê¤üÖ ²Öé¬Öî„ || (Rjn) 

 

Vijaya is found in Vindhya mountains, Cetaki in Himachala mountain, 

Putana in Sindhi mountains, Rohini and Vijaya in the same place, Amrta 

and Abhaya in Campa desa and Jivanti in Saurastra desa. 



 
−Ö¾ÖÖ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖ ‘Ö−ÖÖ ¾ÖéŸŸÖÖ ÷Öã¾Öá ×�Ö¯ŸÖÖ “Ö µÖÖ´³ÖÃÖß | 
×−Ö´Ö••ÖêŸÃÖÖ ÃÖã̄ ÖÏ¿ÖÃŸÖÖ �ú×£ÖŸÖÖƒ×ŸÖ¹ý%Ö¯ÖÏ¤üÖ || 
−Ö¾ÖÖ×¤ü÷Öã%ÖµÖãŒŸÖŸ¾ÖÓ ŸÖ£Öî¾ÖÖ¡Ö ×«ü�úÂÖÔŸÖÖ | 
Æü×¸üŸÖŒµÖÖ„ ±ú»Öê µÖ¡Ö «üµÖÓ ŸÖ¤Ëü ÁÖêÂšü´Öã“µÖŸÖê || (Bpn) 

 

That Haritaki which is nava, snigdha, ghana, vrtta, guru and sinks in 

water, is considered the best Haritaki. Nava haritaki is dvi karsa in 

weight. Haritaki phala, which is 2 karsha in weight, is the best one. 

 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ¯ÖÏ¿Ö´Ö−Öß ³Öê×¤ü−Öß ¤üß¯Ö−Öß »Ö‘Öã„ | 
†¿ÖÖì÷Öã»´ÖÖ×ÆüŸÖÖ ¹ý“µÖÖ •Öšü¸ü‘−Öß Æü¸üßŸÖ�úß || (Mdn) 

 

It is kapha vata hara, laghu in guna, bhedani, dipani, rucya, jathara agni 

karaka and cures arsa, gulma. 

 

×¾Ö•ÖµÖÖ ÃÖ¾ÖÔ̧ êü÷ÖêÂÖã ¸üÖê×Æü%Öß ¾ÖÎ%Ö¸üÖê̄ Ö%Öß | 
¯ÖÏ»Öê̄ Öê ¯ÖæŸÖ−ÖÖ µÖÖê•µÖÖ ¿ÖÖê¬Ö−Öß£Öìƒ´ÖéŸÖÖ ×ÆüŸÖÖ || 
†×�Ö¸üÖê÷Öƒ³ÖµÖÖ ¿ÖÃŸÖÖ •Öß¾Ö−ŸÖß ÃÖ¾ÖÔ̧ üÖê÷ÖÇüŸÖË | 
“Öæ%ÖÖÔ£Öì “ÖêŸÖ�úß ¿ÖÃŸÖÖ µÖ£ÖÖµÖãŒŸÖÓ ¯ÖÏµÖÖê•ÖµÖêŸÖË || 
“ÖêŸÖ�úß ¯Ö¸ǘ ÖÖ ¿ÖÃŸÖÖ ×ÆüŸÖÖ ÃÖ ã�Ö×¾Ö¸êü×“Ö−Öß | 
 
ÃÖ¯ŸÖ−ÖÖ´ÖÖ×−Ö •ÖÖ×ŸÖ−ÖÖÓ ¯ÖÏ¬ÖÖ−ÖÓ ×¾Ö•ÖµÖÖ Ã´ÖéŸÖÖ || 
ÃÖã�Ö¯ÖÏµÖÖê÷ÖÖ ÃÖã»Ö³ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ̧ üÖê÷ÖêÂÖã ¿ÖÃµÖŸÖê | (Rjn) 

 

Vijaya is used in sarva roga, Rohini in vrana ropana, Putana in pralepa, 

Amrta for sodhana karma, Abhaya for aksi roga, Jivanti for sarva roga 

and Cetaki as churna. These are used accordingly. Cetaki is the best as it 

is sukha virecani.  

 

Of the seven varieties Vijaya is given the first place because it is sukha in 

prayoga, sulabha, sarva roga hara. 

 



Æü̧ üßŸÖ�úß ¯Ö˜ÖË“Ö¸üÃÖÖƒ»Ö¾Ö%ÖÖ ŸÖã¾Ö¸üÖ ¯Ö¸ü´ÖË || 
ºþ�ÖÖêÂ%ÖÖ ¤üß¯Ö−Öß ´Öê¬µÖÖ Ã¾ÖÖ¤ãü¯ÖÖ�úÖ ¸üÃÖÖµÖ−Öß | 
“Ö�ÖãÂµÖÖ »Ö‘Öã̧ üÖµÖãÂµÖÖ ²ÖéÓÆü%ÖÖ “ÖÖ−Öã»ÖÖế Ö−Öß || 
À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¯ÖÏ´ÖêÆüÖ¿ÖÔ„�ãúÂšü¿ÖÖê±úÖê¤ü¸ü�éú´Öß−ÖË | 
¾ÖîÃÖ¯µÖÔ÷ÖÏ²Ö%Öß¸üÖê÷Ö×¾Ö²Ö−¬Ö×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸üÖ−ÖË || 
÷Öã»´ÖÖ¬´ÖÖ−Ö¾ÖÎ%Ö“”ûÙ¤ü×ÆüŒ�úÖ�ú%šüÇü¤üÖ´ÖµÖÖ−ÖË | 
�úÖ´Ö»ÖÖÓ ¿Öæ»Ö´ÖÖ−ÖÖÆÓü ¯»ÖßÆüÖ−ÖÖÓ “Ö µÖ�éú¤Ëü³Ö¾Ö´ÖË || 
†¿´Ö¸üà ´Öæ¡Ö�éú“”ÒÓû “Ö ´Öæ¡ÖÖ¬ÖÖŸÖÓ “Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË | 
 
Ã¾ÖÖ¤ãü×ŸÖŒŸÖ�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖÛ¯ŸÖ¢ÖÇüŸÖË �ú±úÇü¢Öã ÃÖÖ || 
�ú™ãü×ŸÖŒŸÖ�úÂÖÖµÖŸ¾ÖÖ¤ǘ »ÖŸ¾ÖÖ«üÖŸÖÇüŸÖË ×¿Ö¾ÖÖ | 
 
×¯Ö¢Ö�éúŸ�ú™ãü�úÖ´»ÖŸ¾ÖÖŸÖË ¾ÖÖŸÖ�éú®Ö �ú£ÖÓ ×¿Ö¾ÖÖ || 
¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö¤ÖêÂÖÆü−ŸÖéŸ¾ÖÓ ×ÃÖ Ó̈ü µÖ¢ÖŸ¯ÖÏ�úÖ¿µÖŸÖê | 
ÆêüŸÖã×³Ö„ ×¿ÖÂµÖ²ÖÖê¬ÖÖ£ÖÕ ¯Öæ¾ÖÕ ŸÖã ×�ÎúµÖŸÖêƒ¬Öã−ÖÖ || 
�ú´ÖÖÔ−µÖŸ¾ÖÓ ÷Öã%Öî„ ÃÖÖ´µÖÓ ¤éüÂ™üÖ´ÖÖÁÖµÖ³Öê¤üŸÖ„ | 
µÖŸÖÃŸÖŸÖÖê −Öê×ŸÖ “Ö−ŸµÖÓ ¬ÖÖ¡Öß»Ö�ãú“ÖµÖÖêµÖÔ£ÖÖ || 
 
¯Ö£µÖÖµÖÖ ´Ö••Ö×−Ö Ã¾ÖÖ¤ãü Ã−ÖÖµ¾ÖÖ´Ö´»ÖÖê ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ„ | 
¾Öé−ŸÖê ×ŸÖŒŸÖÃŸ¾Ö×“Ö �ú™ãü̧ üÛÃ£ÖÃ£ÖÃŸÖã¾Ö¸üÖê ¸üÃÖ„ || 
 
“ÖÙ¾ÖŸÖÖ ¾Ö¬ÖÔµÖŸµÖÜ÷−Ö ¯Öê×ÂÖŸÖÖ ´Ö»Ö¿ÖÖê¬Ö−Öß | 
ÛÃ¾Ö®ÖÖ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü%Öß ¯Ö£µÖÖ ³ÖéÂ™üÖ ¯ÖÏÖêŒŸÖÖ ×¡Ö¤üÖêÂÖ−ÖãŸÖË || 
ˆ−´Öß»Ö−Öß ²Öã×¨ü²Ö»ÖêÛ−¦üµÖÖ%ÖÖÓ 

×−Ö´ÖæÔ×»Ö−Öß ×¯Ö¢Ö�ú±úÖ×−Ö»ÖÖ−ÖÖ´ÖË | 
×¾ÖÄÖÓ×ÃÖ−Öß ´Öæ¡Ö¿Ö�éú−´Ö»ÖÖ−ÖÖÓ 

Æü̧ üßŸÖ�úß ÃµÖÖŸÃÖÆü ³ÖÖê•Ö−Öê−Ö || 
†®Ö¯ÖÖ−Ö�éúŸÖÖ−¤üÖêÂÖÖ−¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö�ú±úÖê¤Ëü³Ö¾ÖÖ−ÖË | 



Æü̧ üßŸÖ�úß Æü¸üŸµÖÖ¿Öã ³ÖãŒŸÖÃµÖÖê̄ Ö×¸ü µÖÖê×•ÖŸÖÖ || 
 
»Ö¾Ö%Öê−Ö �ú±Óú ÆüÛ−ŸÖ ×¯Ö¢ÖÓ ÆüÛ−ŸÖ ÃÖ¿Ö�Ôú¸üÖ | 
‘ÖéŸÖê−Ö ¾ÖÖŸÖ•ÖÖ−ÖË ¸üÖê÷ÖÖ−ÖË ÃÖ¾ÖÔ̧ üÖê÷ÖÖ−ÖË ÷Öã›üÖÛ−¾ÖŸÖÖ || 
 
×ÃÖ−¬ÖæŸ£Ö¿Ö�Ôú¸üÖ¿Öã%šüß�ú%ÖÖ´Ö¬Öã÷Öã›îü„ �Îú´ÖÖŸÖË | 
¾ÖÂÖÖÔ×¤üÂ¾Ö³ÖµÖÖ ¯ÖÏÖ¿µÖÖ ¸üÃÖÖµÖ−Ö÷Öã%Öî×ÂÖ%ÖÖ || 
 
†¬¾ÖÖ×ŸÖ×�Ö®ÖÖê ²Ö»Ö¾ÖÙ•ÖŸÖ¿“Ö 

ºþ�Ö„ �éúÃÖÖê »Ö’Ëû‘Ö−Ö�úÙ¿ÖŸÖ¿“Ö | 
×¯Ö¢ÖÖ×¬Ö�úÖê ÷Ö³ÖÔ¾ÖŸÖß “Ö −ÖÖ¸üß 

×¾Ö´ÖãŒŸÖ¸üŒŸÖÃŸ¾Ö³ÖµÖÖÓ −Ö �ÖÖ¤êüŸÖË || (Bpn) 

 

Haritaki has five tastes except lavana rasa, tuvara rasa is para. It is ruksa, 

laghu in guna, usna in veerya, svadu in paka, dipani, medhya, rasayani, 

caksushya, ayushya, brmhani, anulomani and cures svasa, kasa, 

prameha, arsa, kustha, sopha, udara, krmi, visarpa, grahani, vibandha, 

visama jvara, gulma, adhmana,vrana, chardi, hikka, kantah roga, hrdaya 

amaya, kamala, sula, anaha, plihagada, yakrd roga, asmari, mutrakrcchra 

and mutraghata. 

 

Svadu,tikta,kashaya rasa pacifies pitta; katu,tikta,kashaya rasa pacifies 

kapha; amla rasa pacifies vata. 

 

Then here arises a question why does not it increase vata and pitta due 

to katu and amla rasa? The answer to this is that, it is its prabhava, 

which reduces all the three doshas. The fact is that, it is said to be 

tridosha hara said with the intention to make the students understand. 

 

Pathya majja is svadu in rasa, snayu is amla in rasa, vrnta is tikta in rasa, 

tvaca is katu in rasa, asthi is tuvara in rasa. 

 

On carvana it is agni vardhaka, pesana it is mala sodhana, svedana it is 

sangrahini. Pathya is subjected to bhrsta it is tridosha hara.  

 



If taken with food it is buddhi, indriya, bala prada, alleviates pitta, kapha 

and anila and causes visamsrana of mala and mutra. If it is taken after 

intake of food then with lavana it is kapha hara, with sarkara it is pitta 

hara, with ghrta it is vata hara and with guda it is sarva roga hara. 

 

If taken with sindhutha, sarkara, sunthi, kana, madhu, guda as per the 6 

seasons from varsha rtu respectively then it is rasayana in guna. 

 

Tired persons, bala varjita, ruksa, krsa, langana, karsita, pitta adhika, 

garbhavatinari, vimukta rakta persons are contraindicated for haritaki 

sevana. 

 

 
Æü̧ üßŸÖ�úß ¯Ö˜ÖË“Ö¸üÃÖÖ “Ö ¸êü“Ö−Öß 

�úÖêÂšüÖ´ÖµÖ‘−Öß »Ö¾Ö%Öê−Ö ¾ÖÙ•ÖŸÖÖ | 
¸üÃÖÖµÖ−Öß −Öê¡Ö¹ý•ÖÖ¯ÖÆüÖ×¸ü%Öß 

Ÿ¾Ö÷ÖÖ´ÖµÖ‘−Öß ×�ú»Ö µÖÖê÷Ö¾ÖÖ×Æü−Öß || 
 
²Öß•ÖÖÛÃ£Ö×ŸÖŒŸÖÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ŸÖ¤ü−ŸÖ 

ÃŸ¾Ö÷³ÖÖ÷ÖŸÖ„ ÃÖÖ �ú™ãü¹ýÂ%Ö¾ÖßµÖÖÔ | 
´ÖÖÓÃÖÖÓ¿ÖŸÖ¿“ÖÖ´»Ö�úÂÖÖµÖµÖãŒŸÖÖ 

Æü̧ üßŸÖ�úß ¯Ö˜ÖË“Ö¸üÃÖÖ Ã´ÖéŸÖêµÖ´ÖË || 
 
ÃÖ¾ÖÔ̄ ÖÏµÖÖê÷Öê ×¾Ö•ÖµÖÖ “Ö ¸üÖê×Æü%Öß 

�ÖŸÖêÂÖã »Öê̄ ÖêÂÖã ŸÖã ¯ÖæŸÖ−ÖÖê×¤üŸÖÖ | 
×¾Ö¸êü“Ö−Öê ÃµÖÖ¤ü´ÖéŸÖÖ ÷Öã%ÖÖ×¬Ö�úÖ 

•Öß¾ÖÛ−ŸÖ�úÖ ÃµÖÖ×¤üÆü •Öß%ÖÔ̧ üÖê÷Ö×•ÖŸÖË || 
ÃµÖÖ““ÖêŸÖ�úß ÃÖ¾ÖÔ¹ý•ÖÖ¯ÖÆüÖ×¸ü�úÖ 

−Öê¡ÖÖ´ÖµÖ‘−Öß´Ö³ÖµÖÖÓ ¾Ö¤üÛ−ŸÖ | 
‡üŸ£ÖÓ µÖ£ÖÖµÖÖê÷Ö×´ÖµÖÓ ¯ÖÏµÖÖê×•ÖŸÖÖ 

–ÖêµÖÖ ÷Öã−ÖÖœËüµÖÖ −Ö �ú¤üÖ×“Ö¤ü−µÖ£ÖÖ || 
 



“ÖêŸÖ�úß “Ö ¬ÖéŸÖÖ ÆüÃŸÖê µÖÖ¾Ö×¢ÖÂšü×ŸÖ ¤êü×Æü−Ö„ | 
ŸÖÖ¾Ö×«ü×¸ü“µÖŸÖê ¾Öê÷ÖÖ¢ÖŸ¯ÖÏ³ÖÖ®Ö ÃÖËÓ¿ÖµÖ„ || 
 
ÃÖ¯ŸÖÖ−ÖÖ´Ö×¯Ö ¾ÖÖ•Öß−ÖÖÓ ¯ÖÏ¬ÖÖ−ÖÓ ×¾Ö•ÖµÖÖ Ã´ÖéŸÖÖ | 
ÃÖã�Ö¯ÖÏµÖÖê÷ÖÃÖã»Ö³ÖÖ ÃÖ¾ÖÔ¾µÖÖ×¬ÖÂÖã ¿ÖÃµÖŸÖê || 
 
Æü̧ üŸÖê ¯ÖÏÃÖ³ÖÓ ¾µÖÖ¬Öß−ÖË ³ÖæµÖÃŸÖ¸ü×ŸÖ µÖ«ü¯Öã„ | 
Æü̧ üßŸÖ�úß ŸÖã ÃÖÖ ¯ÖÏÖêŒŸÖÖ ŸÖ¡Ö �úß¤üáÛ¯ŸÖ¾ÖÖ“Ö�ú„ || 
 
Æü̧ üßŸÖ�úß ŸÖã ŸÖéÂ%ÖÖµÖÖÓ Æü−ÖãÃŸÖ´³Öê ÷Ö»Ö÷ÖÏÆêü | 
¿ÖÖêÂÖê −Ö¾Ö•¾Ö ȩ̂ü •Öß%Öì ÷ÖãÙ¾Ö%µÖÖÓ −Öî¾Ö ¿ÖÃµÖŸÖê || (Rjn) 

 

 

Haritaki has five rasas, it is recani, kostamaya hara devoid of lavana rasa, 

is rasayani, netra ruja hara, tvag amaya hara, kila hara and is yogavahini. 

 

Bija asthi is tikta, madhura in rasa. The internal tvag bhaga is katu in 

rasa, usna in veerya. Mamsa amsa is amla, kashaya in rasa. This proves 

that  Abhaya has five tastes. 

 

Vijaya and Rohini are used in all diseases, Putana in lepa karya, Amrta in 

virecana karma, Jivantika in jirna roga and Cetaki in all diseases. Abhaya 

is netra roga hara; hence appropriately used, it acts accordingly and 

never becomes nirguna. 

 

Cetaki type of haritaki if kept in hand for a long time, due to its prabhava 

causes virecana without doubt. 

 

Of all the 7 types, Vijaya is the best because it is sukha karaka, which is 

readily available and is sarva vyadhi hitam. 

 

That which removes diseases in a person immediately is called haritaki.  

 

It should not be used in trsna, hanustambha, galagraha, sosa, navajvara, 

jirna jvara, garbhini. 



 
Æü×¸üŸÖ�úß ŸÖã ÃÖ´¯ÖÏÖêŒŸÖÖ ¯Ö˜“Ö×³ÖÃŸÖã ¸üÃÖîµÖãÔŸÖÖ | 
»Ö¾Ö%Öê−Ö “Ö ÃÖÖ Æüß−ÖÖ µÖÖê÷Ö¾ÖÖÆüß ¸üÃÖÖµÖ−Öß || 
†Û÷−Ö¤üßÛ¯ŸÖ�ú¸üß »Ö‘¾Öß ÃÖ¸üÖ ´Öê¬µÖÖ “Ö »Öê�Ö−ÖÖ | 
¾ÖÖŸÖÖ−Öã»ÖÖế Ö−Öß ÇüªÖ “Ö�ÖãÂµÖÖ Ã´Öé×ŸÖ�úÖ¸ü�úÖ || 
¾ÖµÖÃÖ„Ã£ÖÖ¯Ö−Öß ²Ö»µÖÖ ²Öã×¨ü¤üÖ �ãúÂšü−ÖÖ×¿Ö−Öß | 
×¾Ö¾Ö%ÖÔŸÖÖ−ÖÖ×¿Ö−Öß ¾Öî “ÖêÛ−¦üµÖÖ%ÖÖÓ ¯ÖÏÃÖÖ¤ü−Öß || 
×¿Ö¸üÖȩ̂ üÖê÷ÖÓ −Öê¡Ö¸üÖê÷ÖÓ ¾ÖîÃ¾ÖµÖÕ ×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸ü´ÖË | 
¯Öã̧ üÖ%ÖÓ “Ö •¾Ö¸Óü ¯ÖÖ%›æÓü Çü¦üÖê÷ÖÓ �úÖ×´Ö»ÖÖÓ ŸÖ£ÖÖ || 
¿ÖÖêÂÖÓ ¿ÖÖê±Óú ´Öæ¡Ö‘ÖÖŸÖÓ ÷ÖÏÆü%Öà “ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü�ú´ÖË | 
†¿´Ö¸üà “Ö •¾Ö Ó̧ü ´ÖêÆÓü �éú´Öà À¾ÖÖÃÖÓ ×¾ÖÂÖÖê¤ü̧ ü´ÖË || 
�úÖÃÖÓ ‘Ö´ÖÕ ´Ö»ÖÃŸÖ´³Ö´ÖÖ−ÖÖÆÓü �ú%ÖÔ̧ üÖê÷Ö�ú´ÖË | 
†¿ÖÕ ¯»ÖßÆüÖÓ ×¡Ö¤üÖêÂÖÓ “Ö ÷Öã»´ÖÓ ×ÆüŒ�úÖÓ ¾ÖÎ%ÖÓ ŸÖ£ÖÖ || 
ˆ¹ýÃŸÖ´³ÖÓ “Ö ¿Öæ»ÖÓ “Ö −ÖÖ¿ÖµÖê¤ü¹ýØ“Ö ŸÖ£ÖÖ | 
 
Æü̧ üßŸÖŒµÖÖ„ Ã´ÖéŸÖÓ ²Öß•ÖÓ “Ö�ÖãÂµÖÓ ÷Öã¹ý ¾ÖÖŸÖ−ÖãŸÖË || 
×¯Ö¢Ö−ÖÖ¿Ö�ú Ó̧ü “Öî¾Ö ´Öã×−Ö×³Ö„ ¯Ö×¸ü�úßÙ¢ÖŸÖ´ÖË | (Nir) 

 

Haritaki is one, which has all the five rasas in it except lavana rasa. It is 

yogavahi, rasayani, agni diptikaraka, laghu and sara in guna, medhya, 

lekhana, vatanulomani, hrdya, caksushya, smrtikaraka, vayasthapani, 

balya, buddhida, kustha nasini, vivarnata nasini, indriyanam 

prasadanam. Cures siro roga, netra rogam, vaisvarya, visama jvara, 

purana jvara, pandu, hrdroga, kamala, sosa, sopha, mutraghata, grahani, 

atisara, asmari, jvara, meha, krmi, svasam, visodara, kasa, gharma, 

malastambha, anaha, karnaroga, arsa, pliha tridosha, gulma, hikka, 

vrana, urustambha, sula and aruci. 

 

Its bija is caksushya, guru in guna that alleviates vata and pitta. 

 
¾ÖÎ%µÖ´ÖãÂ%ÖÓ ÃÖ¸Óü ´Öê¬µÖÓ ¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ ¿ÖÖê±ú�ãúÂšü−ÖãŸÖË | 
�úÂÖÖµÖÓ ¤ßǖ Ö−ÖÓ “ÖÖ´»ÖÓ “Ö�ÖãÂµÖÓ “ÖÖ³ÖµÖÖ¯Ö»Ö´ÖË || (Su.S.Su 46) 



 

It is svadu in rasa and paka, ruksha in guna, usna in veerya, ayushya, 

dipani, pacani, medhya, vayasthapani para, rasayani, caksushya, bala-

buddhi-smrti prada, cures kustha. 

Abhaya phalam is Kashaya, amla in rasa, usna in veerya, vranya, sara, 

medhya, doshaghnam, sopha, kustha hara, dipana and caksushya. 

 
�úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ üÖ ¯ÖÖ�êú ºþ�ÖÖ ×¾Ö»Ö¾Ö%ÖÖ »Ö‘Öã„ | 
¤ß¯Ö−Öß ¯ÖÖ“Ö−Öß ´Öê¬µÖÖ ¾ÖµÖÃÖ„Ã£ÖÖ¯Ö−Öß ¯Ö¸ü´ÖË || 
ˆÂ%Ö¾ÖßµÖÖÔ ÃÖ¸üÖµÖãÂµÖÖ ²Öã̈ üßÛ−¦ü²Ö»Ö¯ÖÏ¤üÖ | 
�ãúÂšü¾Öî¾Ö%µÖÔ¾ÖîÃ¾ÖµÖÔ̄ Öã¸üÖ%Ö×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸üÖ−ÖË || 
×¿Ö¸üÖêƒ×�Ö¯ÖÖ%›ãüÇü¦üÖê÷Ö�úÖ´Ö»ÖÖ÷ÖÏÆü%Öß÷Ö¤üÖ−ÖË | 
ÃÖ¿ÖÖêÂÖ¿ÖÖê±úÖ×ŸÖÃÖÖ¸ǘ ÖêÆǘ ÖÖêÆü¾Ö×´Ö�éú´ÖÖ−ÖË || 
À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¯ÖÏÃÖê�úÖ¿ÖÔ„¯»ÖßÆüÖ−ÖÖÆü÷Ö¸üÖê¤ü̧ ü´ÖË | 
×¾Ö²Ö−¬ÖÓ ÄÖÖêŸÖÃÖÖÓ ÷Öã»´Ö´Öæ¹ýÃŸÖ´³Ö¸üÖê“Ö�ú´ÖË || 
Æü̧ üßŸÖ�úß •ÖµÖê«üÖ¬ÖàÃŸÖÖÓÃŸÖÖÓ¿“Ö �ú±ú¾ÖÖŸÖ•ÖÖ−ÖË || (A.Hr.Su 6) 

 

Kashaya in rasa, ruksa, laghu in guna, usna in veerya, madhura in paka, 

lavana rasa varjita, alleviates kapha and vata; dipani, pacani, medhya, 

vayasthapani para, sara, ayushya, buddhi, indriya, bala prada, cures 

kustha, vaivarnyam, vaisvarya, puranavisama jvara,siro-aksi roga,pandu, 

hrdroga, kamala, grahani, sosa, sopha, atisara, meha, moha, vami, krmi, 

svasa, kasa, praseka, arsa, pliha roga, anaha, gara, udara, vibandha 

srotasa, gulma, urustambha and arocaka  

These are the properties of Haritaki. 

 
 
Ã¾ÖÖ¤ãǖ ÖÖ�ú¸üÃÖÖµÖãÂµÖÖ ºþ�ÖÖêÂ%ÖÖ ²ÖéÓÆü%Öß »Ö‘Öã„ | 
¤ß¯Ö−Öß ¯ÖÖ“Ö−Öß ´Öê¬µÖÖ ¾ÖµÖÃÖ„Ã£ÖÖ¯Ö−Öß ¯Ö¸ü´ÖË || 
¸üÃÖÖµÖ−Öß “Ö “Ö�ÖãÂµÖÖ ²Ö»Ö²Öã×¨üÃ´Öé×ŸÖ¯ÖÏ¤üÖ | 
�ãúÂšü¾Öî¾Ö%µÖÔ¾ÖîÃ¾ÖµÖÔ̄ Öã¸üÖ%Ö×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸üÖ−ÖË || 
×¿Ö¸üÖêƒ×�Ö¯ÖÖ%›ãüÇü¦üÖê÷Ö�úÖ´Ö»ÖÖ÷ÖÏÆü%Öß÷Ö¤Öü−ÖË | 
ÃÖ¿ÖÖêÂÖ¿ÖÖê±úÖŸÖßÃÖÖ¸ǘ ÖêÆǘ ÖÖêÆü¾Ö×´Ö�éú´Öß−ÖË || 



À¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¯ÖÏÃÖê�úÖ¿ÖÔ„¯»ÖßÆüÖ−ÖÖÆü÷Ö¸üÖê¤ü̧ üÖ−ÖË | 
×¾Ö²Öü−¬ÖÓ ÄÖÖêŸÖÃÖÖÓ ÷Öã»´Ö´ÖæÃŸÖ´³Ö´Ö¸üÖê“Ö�ú´ÖË || 
×Æü¬´ÖÖ¬´ÖÖ−Ö¾ÖÎ%ÖÖ−ÖË ¿Öæ»ÖÓ ¡Öß−ÖË ¤üÖêÂÖÖÓ¿“Ö ¾µÖ¯ÖÖêÆü×ŸÖ | 
Ã¾ÖÖ«ǘ »Ö³ÖÖ¾ÖÖŸ¯Ö¾Ö−ÖÓ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖŸÖµÖÖ �ú±ú´ÖË || 
�úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ üŸ¾ÖÖ““Ö ×¯Ö¢ÖÓ ÆüÛ−ŸÖ Æü×¸üŸÖ�úß | 
´Ö••ÖÖŸ¾ÖŒÃ−ÖÖµÖã́ ÖÖÓÃÖÖÛÃ£ÖÛÃ£ÖŸÖÖ„ ¯Ö˜ÖË“ÖÖ³ÖµÖÖê¤Ëü³Ö¾ÖÖ„ || 
 
Haritaki is svadu in rasa, ruksha in guna, usna in veerya,svadu in paka, 

ayushya, dipani, pacani, medhya, vayasthapani para, rasayani, 

caksushya, bala, buddhi, smrti prada, cures kustha, vaivarnya, vaisvarya, 

purana visama jvara, siro-aksi roga, pandu, hrdroga, kamala, grahani, 

sosa, sopha, atisara, meha, moha, vami, krmi, svasa, kasa, praseka, arsa, 

pliha gada, anaha, udara, vibandha srotas, vataja gulma, arocaka, 

hidhma, adhmana, vrana, sula and tridosha.  

 

Due to svadu and amla rasa, it reduces vata; katu and tikta rasa, it 

reduces kapha and due to madhura, kashaya rasa it reduces pitta. Five 

tastes each are found in majja, tvak, snayu, mamsa and asti. Svadu, katu, 

amla, tikta and kashaya are the five rasas in Haritaki. 

 

Majja of pathya is guru, vata pitta hara and caksushya. It is of 3 types 

Niraja, Vanaja and Parvatiya, preceeding ones are the best. 

 

That which due to time gets ripened on its own and falls on the ground is 

the best fruit. That which is new, snigdha, vrtta, guru and which sinks in 

water and that fruit which is of 2 karsha in weight is termed the best 

fruit. The rest are to be avoided. That which has all the above-mentioned 

properties and that which is of 2 karsha in weight alone are used. That 

which is eaten by worms, which is burnt by fire, which is found in water 

or ditch, which is found on the usara bhumi, and that which is split is to 

be avoided.                                                                                                                  
 
Ã¾ÖÖ¤ãü�ú™Ëü¾Ö´»Ö×ŸÖŒŸÖÖ�µÖ�úÂÖÖµÖÖ„ �Îú´Ö¿ÖÖê ¸üÃÖÖ„ | 
¯Ö£µÖÖ´Ö••ÖÖ “Ö “Ö�ÖãÂµÖÖê ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸üÖê ÷Öã¹ý„ || 
−Öß¸ü•ÖÖ ¾Ö−Ö•ÖÖ “Öî¾Ö ¯Ö¾ÖÔŸÖßµÖÖ ‡×ŸÖ ×¡Ö¬ÖÖ | 



µÖ£ÖÖê¢Ö¸Óü ¯Ö£µÖŸÖ´ÖÖ ×¾Ö–ÖêµÖÖ ×¡Ö×¾Ö¬ÖÖƒ³ÖµÖÖ || 
�úÖ»ÖµÖÖê÷ÖÖŸÃ¾ÖµÖÓ ¯ÖŒ¾ÖÖ ¯Ö×ŸÖŸÖÖ “Ö ´ÖÆßüŸÖ»Öê | 
−Ö¾ÖÖ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖµÖŸÖÖ ¾Öé¢ÖÖ ÷Öã¾Öá ×�ÖŸÖÖ ŸÖ£ÖÖ´³Ö×ÃÖ || 
×−Ö´Ö••ÖêªÖ ŸÖ£Öî�úÛÃ´Ö−ÖË ±ú»Öê ÃµÖÖ““Ö ×«ü�úÂÖÔŸÖÖ | 
ÃÖ¾ÖÔ¤üÖ ÷Öã%Ö�éúŸÃÖÖ ŸÖã ŸÖŸÖÖêƒ−µÖÖ ŸÖã ×¾Ö¾ÖÙ•ÖŸÖÖ || 
−Ö¾ÖÖ×¤ü÷Öã%ÖµÖãŒŸÖŸ¾ÖÓ ŸÖ£Öî�úŸ¾ÖÓ ×«ü�úÂÖÔŸÖÖ | 
Æü̧ üßŸÖŒµÖÖ„ ±ú»Öê µÖ¡Ö ŸÖŸÃÖ¾ÖÕ ÷Öã%Ö�éú¤Ëü ³Ö¾ÖêŸÖË || 
•Ö−ŸÖã•Ö÷¬ÖÖ ¤ü¾ÖÖ¤ü÷¬ÖÖ •Ö»Öê ¯Ö’Ëû�êú ÛÃ£ÖŸÖÖÓ ¯Öã−Ö„ | 
‰úÂÖ ȩ̂ü “Ö ÛÃ£ÖŸÖÖÓ ×³Ö®ÖÖÓ ¾Ö•ÖÔµÖê¢Öã Æü×¸üŸÖ�ß´ÖË || (Kdn) 

 

Vaivarnya, Vaisvarya, purana visama jvara, siro-aksi roga, pandu, 

hrdroga, kamala, grahani, sosa, sopha, atisara, meha, moha, vami, krmi, 

svasa, kasa, praseka, arsa, pliha gada, anaha, udara, vibandha srotas, 

vataja gulma, arocaka, hidhma, adhmana, vrana, sula, tridosha.  

 

due to svadu, amla guna it reduces vata, katu and tikta taste it reduces 

kapha, and due to madhura, kashaya rasa it reduces pitta. five tastes 

each are found in majja, tvak, snayu, mamsa and asti. svadu, katu, amla, 

tikta and kashaya are the five rasas in haritaki. 

 

majja of pathya is caksushya, vata pitta hara, guru. it is of 3 types. niraja, 

vanaja, parvatiya. preceding ones are the best. 

 

that which due to time gets ripened on its own and falls on the ground is 

the best fruit. that which is new, snigdha, vrtta, guru and that which 

sinks in water and that fruit which is of 2 karsha in weight is termed the 

best fruit. the rest are to be avoided. that which has all the above-

mentioned properties and that which is of 2 karsha in weight alone are 

used. that which is eaten by worms, that which is burnt by fire, that 

which is found in water or ditch, that which is found on the usara bhumi, 

and that which is split is to be avoided. 

 

                                                                                        .                    

 
 



Æü̧ üßŸÖ�úß ¯Ö˜“Ö¸üÃÖÖ´ÖãÂ%ÖÖ´Ö»Ö¾Ö%ÖÖÓ ×¿Ö¾ÖÖ´ÖË | 
¤üÖêÂÖÖ−Öã»ÖÖế Ö−Öà »Ö‘¾Öà ×¾ÖªÖ¤Ëü¤üß¯Ö−Ö¯ÖÖ“Ö−Öß´ÖË || 
†ÖµÖãÂµÖÖÓ ¯ÖÖîÛÂ™ü�úà ¬Ö−µÖÖÓ ¾ÖµÖÃÖ„Ã£ÖÖ¯Ö−Öà ¯Ö¸üÖ´ÖË | 
ÃÖ¾ÖÔ¤üÖêÂÖ¯ÖÏ¿Ö´Ö−Öà ²Öã̈ üßÛ−¦üµÖ²Ö»Ö¯ÖÏ¤üÖ´ÖË || 
�ãúÂšÓü ÷Öã»´Ö´Öã¤üÖ¾Ö¢ÖÕ ¿ÖÖêÂÖÓ ¯ÖÖ%›Ëü¾ÖÖ´Ö.Ó ´Ö¤ü´ÖË | 
†¿ÖÖÕ×ÃÖ ÷ÖÏÆü%Öß¤üÖêÂÖÓ ¯Öã̧ üÖ%ÖÓ ×¾ÖÂÖ´Ö••Ö¾Ö¸ü´ÖË || 
Çü¦üÖê÷ÖÓ ÃÖ×¿Ö¸üÖȩ̂ üÖê÷Ö´Ö×ŸÖÃÖÖ¸ü´Ö¸üÖê“Ö�ú´ÖË | 
�úÖÃÖÓ ¯ÖÏ´ÖêÆü´ÖÖ−ÖÖÆÓü ¯»ÖßÆüÖ−Ö´Öã¤ü̧ Óü −Ö¾Ö´ÖË || 
�ú±ú¯ÖÏÃÖê�Óú ¾ÖîÃ¾ÖµÖÕ ¾Öî¾Ö%µÖÔ �úÖ´Ö»ÖÖÓ �éú´Öß−ÖË | 
À¾ÖµÖ£ÖãÓ ŸÖ´Ö�Óú £ÖÚ¤ü Œ»Öê²µÖ´Ö’Ëû÷ÖÖ¾ÖÃÖÖ¤ü−Ö´ÖË || 
Ã¡ÖÖêŸÖÖê ×¾Ö²Ö−¬ÖÖ−ÖË ×¾Ö×¾Ö¬ÖÖ−ÖË ¯ÖÏ»Öê̄ ÖÓ Çü¤üµÖÖȩ̂ üÃÖÖê„ | 
Ã´Öé×ŸÖ²Öã×¨¯ÖÏ´ÖÖêÆÓü “Ö •ÖµÖê“”ûß‘ÖÐÓ Æü̧ üßŸÖ�úß || 
 
†•ÖßÙ%Ö−ÖÖê ºþ�Ö³Öã•Ö„ Ã¡Öß´Öª×¾ÖÂÖ�úÙÂÖŸÖÖ„ | 
ÃÖê¾Öȩ̂ ü®ÖÖ³ÖµÖÖ´ÖêŸÖê �Öã¢ÖéÂ%ÖÖêÂ%ÖÖÙ¤üŸÖÖ¿“Ö µÖê || (C.S.Chi) 

 

Haritaki has 5 rasas devoid of lavana rasa and is siva. 

 

It is laghu in guna, sarva dosha prasamana, dosha anulomani, dipana, 

pacna, ayusya, paustika, dhanya, vayasthapani para, buddhi,indriya,bala 

prada. Cures kustha, gulma, udavarta, sosa, pandu, mada, arsa, grahani, 

purana visama jvara, hrdroga, siro roga, atisara, arocaka, kasa, prameha, 

anaha, pliha, udara nava, kapha praseka, vaisvarya, vaivarnya, kamala, 

krmi, svayathu, tamaka, chardi, klaibya, vyanga, ava sadana, srota 

vibandha vividha, pralepa of hrdaya and uras, smrti buddhi pramoha 

jayet sighra. 

 

Persons having ajirna, ruksa bhuja, stri- madya- visa karsita, ksut, trsna, 

usna, ardita are contraindicated from taking Haritaki. 

 
 


