
¤ãüÛ÷¬Ö�úÖ or ¤ãü÷¬Ö±êú−Öß 
 

¤üãÛ÷¬Ö�úÖêÂ�ÖÖ ÷Öãºþ ºþ�ÖÖ ¾ÖÖŸÖ»ÖÖ ÷Ö³ÖÔ�úÖ×¸ü�Öß… 
Ã¾ÖÖ×¤ü�Öß¸üÖ �ú™ãüÛÃŸÖŒŸÖÖ ÃÖéÂ™ǘ Öæ¡Ö´Ö»ÖÖ¯ÖÆüÖ …… 
Ã¾ÖÖ¤ãüÙ¾ÖÂ™üÛ´³Ö−Öß ¾ÖéÂµÖÖ �ú±ú�ãúÂšü�éú×´Ö¯ÖÏ�ÖãŸÖË …… (Bpn) 
 
It is guru, ruksa in guna, slightly usna in veerya, increases vata and 

promotes garbhakarini (conception). 

 

Svadu ksiri is svadu, katu, tikta in rasa, srsta mutra malapaha (promotes 

waste elimination), vistambhi, vrshya and cures kapha, kustha and krmi. 
 

 

¤ãü÷¬Ö±êú×−Ö„ �ú™ãüÛÃŸÖŒŸÖÖ ×¿Ö×¿Ö¸üÖ ×¾ÖÂÖ−ÖÖ×¿Ö−Öß… 
¾Ö�ÖÖÔ̄ ÖÃÖÖ¸ü�Öß ¹ý“µÖÖ µÖãŒŸµÖÖ “Öî¾Ö ¸üÃÖÖµÖ−Öß… (Rjn) 

 

Dugdhapheni is katu, tikta in rasa, sita in veerya, promotes varna, is 

ruchya, rasayani and cures visa.  

 

¤ãüÛ÷¬Ö�úÖêÂ�ÖÖ ÷Öãºþ ºþ�ÖÖ ¾ÖÖŸÖ»ÖÖ ÷Ö³ÖÔ�úÖ×¸ü�Öß …… (Mdn) 

 

Dugdhika is guru, ruksa in guna, slightly usna in veerya, increases vata 

and is garbhakarini (conception). 

 

¬ÖÖŸÖã¾Öé×¨ü�ú¸üß ÇüªÖ “ÖÖêÂ�ÖÖ ¯ÖÖ¸ü¤ü²ÖÛ−¬Ö−Öß… 
´Ö»ÖÃŸÖ´³Ö�ú¸üß ´ÖêÆü�ú±ú�ãúÂšü�éú´Öß−ÖË Æü ȩ̂üŸÖË …… (Nir) 

 

It is dhatuvrddhikara, hrdya, usna in veerya, used for parada bandha 

(processing of mercury ), induces mala stambha (constipation like) and 

cures meha, kapha, kustha and krmi. 
 


