
•Ö´²Öæ 
 
 
•ÖÖ´²Ö¾ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü ¾ÖÖŸÖ�ú¸Óü ¯Ö¸ü´ÖË …… “Ö.ÃÖæ 27.234 

Jambu is grahi, alleviates kapha, pitta and increases vata. 

 
 
†ŸµÖ£ÖÔÓ ¾ÖÖŸÖ»ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü •ÖÖ´²Ö¾ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö×•ÖŸÖË …… (ÃÖãÁÖãŸÖ ÃÖæ 46 265) 

It is grahi, highly increases vata and alleviates kapha and pitta. 
 
 
•ÖÖ´²Ö¾ÖÓ ¾ÖÖŸÖ»ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü Ã¾ÖÖ«ü´»ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË… 
ÇüŸ�ú-šü‘ÖÂÖÔ-ÖÓ “ÖÖ−µÖŸÖË �úÂÖÖµÖÓ �Öã¦ü•ÖÖ´²Ö¾Ö´ÖË …… (Dhn) 

Jambava is svadu, amla in rasa, grahi in guna, increases vata, kapha vata 

jit and hrt kantha gharshana. 

 

The other variety of jambu is ksudra jambu which is kasaya in rasa. 

 
 
•Ö´²Öæ„ �úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ üÖÁÖ´Ö×¯Ö¢Ö¤üÖÆü 
�ú-šüÖÙŸÖ¿ÖÖêÂÖ¿Ö´Ö−Öß �éú×´Ö¤üÖêÂÖÆü−¡Öß… 
À¾ÖÃÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸ü�ú±ú�úÖÃÖ×¾Ö−ÖÖ×¿Ö−Öß “Ö 
×¾ÖÂ™üüÛ´³Ö−Öß ³Ö¾Ö×ŸÖ ¸üÖê“Ö−Ö ¯ÖÖ“Ö−Öß “Ö…… 
 
´ÖÆüÖ•Ö´²Öæ¹ýÂ-ÖÖ ÃÖ³Ö¬Öã̧ ü�úÂÖÖµÖÖ ÁÖ´ÖÆü¸üÖ 
×−Ö¸üÃµÖŸµÖÖÃµÖÃ£ÖÓ—Ö×™ü×ŸÖ •Ö×›ü´ÖÖ−ÖÓ Ã¾Ö¸ü�ú¸üß… 
×¾Ö¬Ö¢Öê ×¾ÖÂ™ü´³ÖÓ ¿Ö´ÖµÖ×ŸÖ “Ö ¿ÖÖêÂÖÓ ×¾ÖŸÖ−ÖãŸÖê 
ÁÖ´ÖÖ×ŸÖÃÖÖ¸üÖÙŸÖÀ¾Ö×ÃÖŸÖ�ú±ú�úÖÃÖ¯ÖÏ¿Ö´Ö−Öß…… 
 
�úÖ�ú•Ö´²Öæ„ �úÂÖÖµÖÖ´»ÖÖ ¯ÖÖ�êú ×ŸÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ÷Öã¹ý„… 
¤üÖÆüÁÖ´ÖÖ×ŸÖ ÃÖÖ¸ü‘−Öß¾ÖßµÖÔ̄ ÖãÛÂ™ü²Ö»Ö¯ÖÏ¤üÖ…… 



 
³Öæ×´Ö•Ö−²Öæ„ �úÂÖÖµÖÖ “Ö ´Ö¬Öã̧ üÖ ¿»ÖêÂ´Ö×¯Ö¢Ö−ÖãŸÖË… 
ÇüªÖ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×ÆüÇüŸ�ú-šü¤üÖêÂÖ‘−Öß ¾ÖßµÖÔ ¯ÖãÛÂ™ü¤üÖ…… (Rjn) 

Jambu is kashaya, madhura in rasa, vistambhini, rocani, pacani, relieves 

srama, pitta, daha, kantarti, sosa, cures krmi, svasa, atisara and kasa   

 

Mahajambu is usna in veerya, madhura, kashaya in rasa, cures srama, 

atisara, arti, svasa and kasa. 

 

Kakajambu is kashaya amla in rasa, guru in guna, madhura in paka, virya, 

pusti, bala prada relieves daha and srama.  

 

Bhumi jambu is kashaya madhura in rasa, sangrahi alleviates slesma and 

pitta, is hrdya, pustida, alleviates doshas from hrt, kantha. 

 
 
•Ö´²Öæ„ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü-Öß ºþ�ÖÖ �ú±ú×¯Ö¢ÖÖÄÖ¤üÖÆü×•ÖŸÖË… 
¸üÖ•Ö•Ö´²Öæ±ú»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ×¾ÖÂ™üÛ´³Ö ÷Öã¹ý ¸üÖê“Ö−Ö´ÖË…… (Bpn) 

Jambu is ruksa, sangrahi in guna, alleviates kapha and pitta, cures asra 

and daha. 

 

Raja jambu phala is svadu in rasa, guru in guna vistambhi and rocana. 

 
 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ ŸÖã¾Ö¸üÖê ÷ÖÏÖÆüß ×¾Ö¿ÖêÂÖÖ−´Ö¬Öã́ ÖêÆüÆüÖ …… (Nir) 

 

Its majja is tuvara, grahi, and specifically used to cure madhu meha. 
 


