
Bhallataka  
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�Óú ×¡ÖÂÖã ¯ÖÏÖêŒŸÖÓ †¹ýÂ�úÖêƒ¹ýÂ�ú¸üÖêƒÛ÷−Ö�ú„ | 
ŸÖ£Öî¾ÖÖÛ÷−Ö´Öã�Öß ³Ö»»Öß ¾Öß¸ü¾Öé�Ö¿“Ö ¿ÖÖê±ú�éúŸÖË || (Bpn) 
 
All the three varieties of bhallataka are known as aruska, aruskara, 
agnika, agnimukhi, bhalli, viravrksa, sophakrt. 
 

 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÖêƒÛ÷−Ö¤ÔüÆü−ÖÃŸÖ¯Ö−ÖÖêƒ¹ýÂ�ú¸üÖêƒ−Ö»Ö„ | 
�éú×´Ö‘−ÖÃŸÖî»Ö²Öß•Ö¿“Ö ¾ÖÖŸÖÖ×¸ü„ Ã±úÖê™ü²Öß•Ö�ú„ || 
¯Öé£Ö÷²Öß•ÖÖê ¬Ö−Öã²Öá•ÖÖê ³Ö»»ÖÖŸÖÖê ×¾Ö•ÖµÖÖ¤ü¯Ö„ | 
¾Ö×Å−Ö¾Ö¸üŸÖ¹ý¿“Öê×ŸÖ ×¾Ö–ÖêµÖ„ ÂÖÖê›ü¿ÖÖÅ¾ÖµÖ„ || (Rjn) 
 
Agni dahana, stapana, aruskara, anala, krmighna, taila bija, vatari, 
sphota bijaka, prthak bija, dhanurbija, bhallato, vijayadapa, vahni 
vara, taru are the 16 synonyms of bhallataka. 
 

 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÃµÖ Ÿ¾Ö’Ëû´ÖÖÓÃÖÓ ²ÖéÓÆüDÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË | 
 
ŸÖ¤üÃ£ÖµÖÖÛ÷−ÖÃÖ´ÖÓ ´Öê¬µÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖÆü Ó̧ü »Ö‘Öã || 
�ú±ú•ÖÖê −Ö ÃÖ ¸üÖê÷ÖÖƒÛÃŸÖ −Ö ×¾Ö²Ö−¬ÖÖêƒÛÃŸÖ �ú¿“Ö−Ö | 
µÖÓ −Ö ³Ö»»ÖÖŸÖ�Óú Æü−µÖÖŸÖË ×�Ö¯ÖḮ ÖÛ÷−Ö²Ö»Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË || (Mdn) 
 
Bhallataka tvak mamsa is svadu in rasa, sitala in veerya and 
brmhana in karma.  
 
Its asthi/seed is agni sama, medhya, kapha vata hara, laghu in 
guna, cures kaphaja vyadhi, vibandha and is agni bala prada. 

 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�ú±ú»ÖÓ ¯ÖŒ¾ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü¯ÖÖ�ú¸üÃÖÓ »Ö‘Öã | 
�úÂÖÖµÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ÛÃ−Ö÷Ö¬ÖÓ ŸÖß�DÖÖêÂDÖÓ ”êû×¤ü ³Öê¤ü−ÖÓ || 
´Öê¬µÖÓ ¾Öü×Å−Ö�ú Ó̧ü ÆüÛ−ŸÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖ¾ÖÎDÖÖê¤ü¸ü´ÖË | 
�ãúÂšüÖ¿ÖÖì÷ÖÏÆüDÖß÷Öã»´Ö¿ÖÖê±úÖ−ÖÆü•¾Ö¸ü�éú´Öß−ÖË || 



 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ ´Ö¬Öã̧ üÖ ¾ÖéÂµÖÖ ²ÖéÓÆüDÖß ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆüÖ | 
¾Öé−ŸÖ´ÖÖ¹ýÂ�ú Ó̧ü Ã¾ÖÖ¤ãü ×¯Ö¢Ö‘−ÖÓ �êú¿µÖ´ÖÛ÷−Ö�éúŸÖË || 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�ú„ �úÂÖÖµÖÖêÂDÖ„ ¿ÖãŒ»Ö»ÖÖê ´Ö¬Öã̧ üÖê »Ö‘Öã„ | 
¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´ÖÖê¤ü¸üÖ−ÖÖÆ�ãúÂšüÖ¿ÖÖì÷ÖÏÆüDÖß÷Ö¤üÖ−ÖË || 
ÆüÛ−ŸÖ ÷Öã»´Ö•¾Ö¸üÛÀ¾Ö¡Ö¾ÖÛÅ−Ö´ÖÖ−ª�éú×´Ö¾ÖÎDÖÖ−ÖË | (Bpn) 
 
Bhallataka phala which is pakva is svadu, kashaya in rasa ,  laghu, 
snighda, tiksna in guna, usna in veerya, svadu in paka, pacana, 
chedi, bhedana, medhya, vahni kara, cures kapha, vata, vrana, 
udara, kustha, arsa, grahani, gulma, sopha, anaha, jvara and krmi.  
 
Its majja is madhura in rasa, vrsya, brmhani, vata pitta hara. 
Vrntam is aruskara, svadu in rasa, pittaghna, kesya, agni karaka.  
 
Bhallataka is kashaya in rasa, usna in veerya, sukrala, madhura in 
rasa, laghu in guna, cures vata, slesma, udara, anaha, kustha, 
arsa, grahani, gulma, jvara, svitra, vahnimandya, krmi and vrana. 
 

 
³Ö»»ÖÖŸÖ„ �ú™ãü×ŸÖŒŸÖÖêÂDÖÖê ´Ö¬Öã̧ „ �éú×´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ | 
÷Öã»´ÖÖ¿ÖÖì÷ÖÏÆüDÖß�ãúÂšüÖ−ÖË ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ´ÖµÖÖ−ÖË || (Dhn) 
 
Bhallataka is katu, tikta, madhura in rasa, usna in veerya, cures 
krimi, gulma, arsa, grahani, kustha, and diseases of vata kapha. 

 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÖê »Ö‘ÖãÛÃŸÖŒŸÖ„ �úÂÖÖµÖÖê ´Ö¬Öã̧ üÖê ×Æü´Ö„ | 
÷ÖÏÖ×Æü ¯ÖÖ�úê �ú™ãü„ ×¯Ö¢Ö�ú±úÖÄÖ‘−ÖÖêƒ×−Ö»Ö¯ÖÏ¤ü„ || 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�ú±ú»ÖÓ ¯ÖŒ¾ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü¯ÖÖ�ú¸üÃÖÓ ÷Öã¹ý | 
×¾ÖÂ™Óü×³Ö ²ÖéÓÆüDÖÓ ºþ�ÖÓ ×Æü´ÖÓ ¾ÖÖŸÖ¾Ö»ÖÖÃÖ�éúŸÖË || 
¿ÖãŒ»Ö»ÖÓ ¤ãü•ÖÔ̧ Óü ²Ö»µÖÓ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
 
ŸÖÃµÖÖÛÃ£Ö ´Ö¬Öã̧ Óü ×ŸÖŒŸÖÓ �ú™ãü¯ÖÖ�ú¸üÃÖÓ »Ö‘Öã || 



�úÂÖÖµÖÓ ¯ÖÖ“Ö−ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ŸÖß�DÖÖêÂDÖÓ ”êû×¤ü ³Öê¤ü−Ö´ÖË | 
´Öê¬µÖÓ ¾ÖÛÅ−Ö�ú Ó̧ü ÆüÛ−ŸÖ �ú±ú¾ÖÖŸÖ¾ÖÎDÖÖê¤ü¸ü´ÖË || 
�ãúÂšüÖ¿ÖÖì÷ÖÏÆüDÖß÷Öã»´Ö¿ÖÖê±úÖ−ÖÖÆü•¾Ö¸ü�éú´Öß−ÖË | 
 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ ´Ö‘Öã̧ üÖê ¾ÖéÂµÖÖê ²ÖÓéÆüDÖÖê ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆüÖ || (Kdn) 
 
Bhallataka is tikta, kashaya, madhura in rasa, laghu in guna, hima 
in veerya, katu in paka, grahi in karma, alleviates pitta, kapha, asra 
and anila prada.  
 
Bhallataka phala which is pakva is svadu in paka and rasa, guru, 
vistambhi, brmhana, ruksa in guna,  hima in veerya, vata balsa 
karaka, sukrala, durjara, balya and rakta pitta vinasana. 
 
Its asthi is madhura, tikta, katu, kashaya in rasa, laghu, snighda, 
tiksna in guna, katu in paka,  pacana, usna, chedi, bhedana, 
medhya, vahni kara, cures kapha vata vrana udara, kustha, arsa, 
grahani, gulma, sopha, anaha, jvara and krmi.  
 
Its majja is madhura in rasa, vrsya, brmhana, vata pitta hara. 

 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�ú„ �ú™ãüÛÃŸÖŒŸÖ„ �úÂÖÖµÖÖêÂDÖ„ �éú´Öß−ÖË •ÖµÖêŸÖË | 
�ú±ú¾ÖÖŸÖÖê¤ü¸üÖ−ÖÖÆü´ÖêÆü¤ãü®ÖÖỐ Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ || 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÃµÖ ±ú»ÖÓ �úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ Óü �úÖêÂDÖÓ �ú±úÖÙ¢ÖÁÖ´Ö- 
À¾ÖÖÃÖÖ−ÖÖÆü×¾Ö²Ö−¬Ö¿Öæ»Ö•Öšü¸üÖ¬´ÖÖ−Ö�éú×´Ö¬¾ÖÓÃÖ−Ö´ÖË | 
 
ŸÖ−´Ö••ÖÖ “Ö ×¾Ö¿ÖÖêÂÖ¤üÖÆ¿Ö´Ö−Öß ×¯Ö¢ÖÖ¯ÖÆüÖ ŸÖ¯ÖÔDÖß 
¾ÖÖŸÖÖ¸üÖê“Ö�úÆü×¸ü ¤üßÛ¯ŸÖ•Ö−Ö−Öß ×¯Ö¢ÖÖ¯ÖÆüÖ Ÿ¾Ö˜•ÖÃÖÖ || (Rjn) 
 
Bhallataka is katu, tikta, kashaya in rasa, usna in veerya, cures 
krmi, kapha, vata, udara, anaha, meha and durnama.  
 
Its phala is Kashaya, madhura in rasa, anusna in veerya, cures 
kapha, arti, srama,  svasa, anaha, vibandha, sula, jathara, 
adhmana, krmi.  
 



Its majja is visosa, daha samani, pitta hara, tarpani, vata rocaka 
hari, diptijanani and pitta hara. 
 

  
³Ö»»ÖÖŸÖ�ú±ú»ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ �éú×´Ö¤ãü®ÖÖỐ Ö¿Ö−Ö´ÖË | 
¤ü−ŸÖÃ£ÖîµÖÔ�ú¸Óü ÷ÖÏÖ×Æü �úÂÖÖµÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü “Ö ŸÖŸÖË || (Rav) 
 
Bhallataka phala is kashaya, madhura in rasa, snigdha in guna, 
grahi in karma, cures krmi, durnama and is dantasthairya kara.  
 

 
±ú»ÖŸ¾Ö“ÖÖ ÃÖã́ Ö¬Öã̧ üÖ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖ »Ö‘Öã �úÂÖÖµÖ�úÖ |  
¸üÃÖê �ú™Ë¾Öß ¯ÖÖ×“Ö�úÖ “Ö »Ö‘ÖãŸÖß�DÖÖ “Ö ³Öê×¤ü�úÖ || 
ˆÂDÖÖ ”êû¤ü−Ö�ú¡Öá “Ö ¤üß¯Ö−Öß �ú±ú−ÖÖ×¿Ö−Öß | 
´Öê¬µÖÖ ¾ÖÖŸÖÓ “Ö �ãúÂšüÓ “Ö ¾ÖÎDÖÓ “ÖÖê¤ü̧ ǘ Öê¾Ö “Ö || 
†¿ÖÔ„ÃÖÓ÷ÖÏÆüDÖß÷Öã»´Ö¿ÖÖê±úÖ−ÖÖÆü•¾Ö¸ü�éú´Öß−ÖË | 
−ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ ÃÖÓ̄ ÖÏÖêŒŸÖÖ ´Öã×−Ö×³Ö„ ÃÖŸµÖ¾ÖÖ×¤ü×³Ö„ || (Nir) 
 
 
Phala tvaca (fruit rind) is sumadhura, kasayaka in rasa, snighda,  
laghu, tiksna in guna, usna in veerya, katu in paka, bhedika, 
chedana karaka, dipani, kapha nasaka, medhya, cures vata, 
kustha, vrana, udara, arsa, samgrahani, gulma, sopha, anaha, 
jvara, krmi. 

 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÖ×−Ö ŸÖß�DÖÖ×−Ö ¯ÖÖ�ß−µÖÛ÷−ÖÃÖ´ÖÖ×−Ö “Ö | 
³Ö¾Ö−ŸÖµÖ´ÖéŸÖ�ú»¯ÖÖ×−Ö ¯ÖÏµÖãŒŸÖÖ×−Ö µÖ£ÖÖ×¾Ö×¬Ö || 
�ú±ú•ÖÖê −Ö ÃÖ ¸üÖê÷ÖÖêƒÛÃŸÖ −Ö ×¾Ö²Ö−¬ÖÖêƒÛÃŸÖ �ú¿“Ö−Ö | 
µÖÓ −Ö ³Ö»»ÖÖŸÖ�Óú Æü−µÖÖ“”Òûß‘ÖÐÓ ´Öê¬ÖÖÛ÷−Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË || (C.S) 
 
Bhallataka is tiksna in guna, in paka it is similar to agni. If used 
according to the rules, this becomes equal to amrta kalpa. 
There would be no kaphaja vyadhi, vibandha and is medha agni 
vivardhana. 
 

 



µÖ£ÖÖ �ãúÂšüÖ−Öß ÃÖ¾ÖÖÔ×DÖ ×ÆüŸÖ„ �Ö×¤ü¸ü²Öß•Ö�úÖî | 
ŸÖ£Öî¾ÖÖ¿ÖÖÕ×ÃÖ ÃÖ¾ÖÖÔ×DÖ ¾Öé�Ö�úÖ¹ýÂ�ú¸üÖî ×ÆüŸÖ„ || (Su.S) 
 
Khadira bija destroys all types of kustha similarly bhallataka 
destroys all types of arsa. 
 

 
³Ö»»ÖÖŸÖ�îú¿“ÖŸÖãÙ³Ö¿“Ö ÷ÖÖê¤ãü÷¬ÖÃµÖÖœü�Óú ¿ÖéŸÖ´ÖË | 
¯ÖßŸÖÓ �ú¸üÖê×ŸÖ ¾ÖéÂÖŸÖÖÓ ÃÖã•ÖßDÖÔÃµÖÖ×¯Ö ¤êü×Æü−Ö„ || (Sdn) 
 
Intake of bhallataka boiled in 4 parts of godugdha causes vrsa 
even in jirna deha. 

 
 
×ŸÖ»ÖÖ¹ýÂ�ú¸üÃÖÓµÖÖê÷ÖÓ ³Ö�ÖµÖê¤üÛ÷−Ö¾Ö¨Ôü−Ö´ÖË | 
�ãúÂšü¸üÖê÷ÖÆü¸ü´ÖË ÁÖêÂšü´Ö¿ÖÔÃÖÖÓ −ÖÖ¿Ö−ÖÓ ¯Ö¸ü´ÖË || (Sdn) 
 
Tila and aruskara mixed together and taken causes agni 
vardhanam, cures kustha roga, and is sresta arsa nasanam. 
 

 
 
ŸÖî»ÖÓ ³Ö»»ÖÖŸÖ�úÖ−ÖÖÓ ŸÖã ×¯Ö²Öê−´ÖÖÃÖÓ µÖ£ÖÖ²Ö»Ö´ÖË | 
ÃÖ¾ÖÖì̄ Ö¦ü¾Ö×−Ö´ÖãÔŒŸÖÖê •Öß¾Öê«üÂÖÔ¿ÖŸÖÓ ¥üœü„ || (Vdm) 
 
Taila of bhallataka taken internally for a month according to one’s 
bala cures all diseases and the person lives for 100 years healthily. 

 
 
³Ö»»ÖÖŸÖ�úÖŸÖË �ú»�ú�úÂÖÖµÖ¯ÖŒ¾ÖÓ ÃÖÙ¯Ö„ ×¯Ö²ÖêŸÖË ¿Ö�Ôú¸üµÖÖ ×¾Ö×´ÖÁÖ´ÖË |  
ŸÖ¦ŒŸÖ×¯ÖŸŸÖÓ ×¾Ö×−ÖÆ×−ŸÖ ¯ÖßŸÖÓ ¾Ö»ÖÖÃÖ÷Öãã»´ÖÓ ´Ö¬Öã−ÖÖ ÃÖ´ÖêŸÖ´ÖË || (C.D.) 

 
Ghee prepared with kalka and kashya of bhallaatka pacifies 
raktapittam if taken with jaggery, cures balasa and gulma if taken 
with madhu (honey). 
 


