
�ãúÂšü 
 
�ãúÂšÓü �ú™æüÂ�ÖÓ ×ŸÖŒŸÖÓ ÃµÖÖŸÖË �ú±ú´ÖÖ¹ýŸÖ¸üŒŸÖ×•ÖŸÖÓ… 
×¡Ö¤üÖêÂÖ×¾ÖÂÖ�ú�›æü¿“Ö �ãúÂšü̧ üÖê÷ÖÖÑ¿“Ö −ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË …… (Dhn) 

Kustha is katu, tikta in rasa, usna in veerya, alleviates kapha, maruta and 

rakta dosha, cures tridosha, visa, kandu and kustha. 
 
 
 
�ãúÂšüÓ �ú™æüÂ�ÖÓ ×ŸÖŒŸÖÓ ÃµÖÖŸÖË �ú±ú´ÖÖ¹ýŸÖ�ãúÂšü×•ÖŸÖË… 
×¾ÖÃÖ¯ÖÔ×¾ÖÂÖ�ú�›æü×ŸÖ�Ö•ÖãÔ¤ü¦ãü‘−Ö�úÖÛ−ŸÖ�éúŸÖË…… (Rjn) 

Kustha is katu, tikta in rasa, usna in veerya, alleviates kapha and maruta, 

is kantikara, cures kustha, visarpa, visa, kandu, kharju and dadru.  
 
 
 
�ãúÂšǘ ÖãÂ�ÖÓ �ú™ãü Ã¾ÖÖ¤ãü ¿Öã�Îú»ÖÓ ×ŸÖŒŸÖ»ÖÓ »Ö‘Öã… 
ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÖÄÖ×¾ÖÃÖ¯ÖÔ�úÖÃÖ�ãúÂšü´Ö¹ý�ú±úÖ−ÖË …… (Bpn) 

Kustha is katu, svadu, tikta in rasa, laghu in guna, usna in veerya, sukrala, 

alleviates maruta and kapha,cures vatasra, visarpa, kasa and kustha. 
 
 
 
�ãúÂšÓü ¾ÖÖŸÖÆü̧ üÖ³µÖÓ’Ëû÷ÖÖê̄ Ö−ÖÖÆüµÖÖê×÷Ö−ÖÖ´ÖË…… (“Ö¸ü�ú) 
Kustha alleviates vata and used in abhyanga and upanaha.  

 
 


