
¯Öß»Öã 
 
ü̧ŒŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸ü„ ¯Öß»Öã„ ±ú»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ×¾Ö¯ÖÖ×�ú “Ö… 

†¿ÖÖì‘−ÖÓ ²ÖÛÃŸÖ¿Ö´Ö−ÖÓ ÃÖÃ−ÖêÆÓü �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË…… 
¯Öß»Öã•ÖÓ “Ö ¸üÃÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ÷Öã»´ÖÖ¿ÖÖì‘−ÖÓ ŸÖã ŸÖß�%Ö�ú´ÖË…… (Dhn) 

 

Pilu phala is svadu in paka, sasneha, vasti samana, alleviates raktapitta, 

arsa, kapha and vata. 

Pilu is svadu in rasa, tiksna in guna, alleviates gulma and arsa. 

 
†Ó�úÖÅ¾Ö„ �ú™ãü�ú„ ¯Öß»Öã„ �úÂÖÖµÖÖê ´Ö¬Öã̧ üÖ´»Ö�ú„… 
ÃÖ¸ü„ Ã¾ÖÖ¤ãü¿“Ö ÷Öã»´ÖÖ¿ÖÔ„¿Ö´Ö−Öê ¤üß¯Ö−Ö„ ¯Ö ü̧„…… 
´Ö¬Öã ü̧ÃŸÖã ´ÖÆüÖ¯Öß»Öã„ ¾ÖéÂµÖÖê ×¾ÖÂÖ×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„… 
×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¿Ö´Ö−Öê ¹ý“µÖ †Ö´Ö‘−ÖÖê ¤üß¯Ö−ÖßµÖ�ú„ …… (Rjn) 

 

Pilu is katu, kashaya, madhura, amla in rasa, sara in guna, svadu in paka, 

dipana param, pacifies gulma and arsa. 

 

Maha pilu is madhura in rasa, vrshya, rucya, dipaniya, pacifies pitta, 

alleviates visa and ama. 

 
¯Öß»Öã ¿»ÖêÂ´ÖÃÖ´Öß¸ü‘−ÖÓ ×¯Ö¢Ö»ÖÓ ³Öê×¤ü ÷Öã»´Ö−ÖãŸÖË… 
Ã¾ÖÖ¤ãü ×ŸÖŒŸÖÓ “Ö µÖŸÖË ¯Öß»Öã ŸÖ®ÖÖŸµÖãÂ%ÖÓ ×¡Ö¤üÖêÂÖÇüŸÖË…… (Bpn) 

 

Pilu is svadu, tikta in rasa, not atyushna, alleviates slesma and samira, 

increases pitta, bhedi, alleviates gulma and tridosha. 

 
×ŸÖŒŸÖÓ ×¯Ö¢Ö�ú Ó̧ü ŸÖêÂÖÖÓ ÃÖ¸ü �ú™ãü×¾Ö¯ÖÖ×�ú “Ö… 
ŸÖß�%ÖÖêÂ%ÖÓ �ú™ãü�Óú ¯Öß»Öã ÃÖÃ−ÖêÆÓü �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË…… (ÃÖãÁÖãŸÖ) 
 

Pilu is tikta, katu in rasa, sara, tiksna in guna, usna in veerya, katu paka, 

sasneha, increases pitta, alleviates kapha and vata. 

 



¯Öß»Öã.....¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ ÷Ö¸üÆüß× ü̧ “Ö…… “Ö¸ü� 

 

It alleviates dosha and gara. 
 


