
Eranda  

 
¯Ö˜“ÖÖ’Ëû÷Öã»Ö„ ÃµÖÖ¤êü¸ü�›ü„ ¿ÖãŒ»Ö¿“Ö ×ŸÖ»Ö�æú¯Ö�ú„ | 
†Ö´Öã�›ü�úÖê ¾Ö¬ÖỐ ÖÖ−Ö×¿“Ö¡ÖÖê ÷Ö−¬Ö¾ÖÔÆüÃŸÖ�ú„ || 
¤üß‘ÖÔ¤ü�›üÖê ÷ÖÏÖ´Ö•Ö¿“Ö ´Öã×−Ö¿“Ö ×¡Ö¯Öã™üß±ú»Ö„ | 
¸üŒŸÖî̧ ü�›üÖê ´ÖÆüÖ´Öã�›üÖê ´ÖÆüÖ¯Ö˜“ÖÖ’Ëû÷Öã»Ö„ ¯Öé£Öã„ || 
ÆüÛÃŸÖ�ú�Öá “ÖÖê¹ý²Öæ�ú ˆ¹ý¯Öã÷ÖÔ•Ö�ú�ÖÔ�ú„ | 
×¿Ö�ÖÖ¯Ö¡Ö„ ×ÃÖ¸üÖ¯Ö¡ÖÖê ´ÖÆüÖ¯Ö¡Ö¿“Ö �ú£µÖŸÖê || 
¾µÖÖ‘ÖÐÖê ¾µÖÖ‘ÖÐ¤ü»Ö¿“Öê×ŸÖ ¿Ö²¤îü„ ¯ÖµÖÖÔµÖ¾ÖÖ“Ö�îú„ | (Aa. ma) 

 

Eranda is also named as pancangula. 

Synonyms are sukla, tilakupaka, amundaka, vardhamanaha, citra, 

gandharvahastaka, dirghadanda, gramaja, muni, triputiphala, rakta 

eranda, mahamunda, mahapanchangula, hastikarni, urubuka, urupurgaja 

karnaka, sikhapatra, sirapatra, mahapatra, vyaghra, vyaghradala. 

 
 
(¿ÖãŒ»ÖÃŸÖã ×ŸÖ»Ö�æú»Ö�ú ‡×ŸÖ 
¿²¤îü„ ¯ÖµÖÖÔµÖ¾ÖÖ“Ö�îú: ‡×ŸÖ “Ö �îú¸ü»Öß¾ÖÖ�µÖÖ−Öê) 
 
¿ÖãŒ»Ö ‹¸ü�›ü †Ö´Ö�›ü×¿“Ö¡ÖÖê ÷Ö−¬Ö¾ÖÔÆüÃŸÖ�ú„ | 
¯Ö˜“ÖÖ’ûË÷Öã»ÖÖê ¾Ö¬ÖỐ ÖÖ−ÖÖê ¤üß‘ÖÔ¤ü�›üÖê ¾µÖ›ǘ ²Ö�ú: || 
¸üŒŸÖÖêƒ¯Ö¸üÖê¹ý²Öæ�ú„ ÃµÖÖ¤ãü¹ý²Öæ�úÖê ¹ý²ÖãÃŸÖ£ÖÖ | 
¾µÖÖ‘ÖÐ¯Öã“”û¿“Ö ¾ÖÖŸÖÖ×¸ü¿“Ö˜“Öã¹ý¢ÖÖ−Ö¯Ö¡Ö�ú„ || (Bpn) 

 

Synonyms of sukla eranda are amanda, citra, gandharvahstaka, 

panchangula, vardhamana, dirgha danda, vyadambaka.  

Rakta variety:urubuka, uroonbuka, rubuhu, vyaghrapuccha, vatari, 

canchu, uttanapatraka. 

 
 
 



 
À¾ÖêŸÖî̧ ü�›ü„ ×ÃÖŸÖî̧ ü�›üÛ¿“Ö¡ÖÖê ÷Ö−¬Ö¾ÖÔÆüÃŸÖ�ú„ | 
†Ö´Ö�›üÃŸÖ¹ý�Ö„ ¿ÖãŒ»ÖÖê ¾ÖÖŸÖÖ×¸ü¤üá‘ÖÔ¤ü�›ü�ú„ || 
¯Ö˜“ÖÖ’Ëû÷Öã»ÖÖê ¾Ö¬ÖỐ ÖÖ−ÖÖê ¹ý²Öã�úÖê «üÖ¤ü¿ÖÖÅü¾ÖµÖ„ | 
¸üŒŸÖî̧ ü�›üÖêƒ¯Ö¸üÖê ¾µÖÖ‘ÖÐÖ ÆüÛÃŸÖ�ú�Öá ¹ý²ÖÃŸÖ£ÖÖ || 
ˆ¹ý²Öã�úÖê −ÖÖ÷Ö�ú�ÖÔ¿“Ö˜ÖË“Öã¢ÖÖ−Ö¯Ö¡Ö�ú„ | 
�ú¸ü¯Ö�ÖÖì µÖÖ“Ö−Ö�ú„ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖê ¾µÖÖ‘ÖÐ¤ü»ÖÃŸÖ£ÖÖ || 
ŸÖŸ�ú¸üÛ¿“Ö¡Ö²Öß•Ö¿“Ö ÈüüÃ¾Öî̧ ü�›üÛÃ¡Ö¯Ö˜“Ö¬ÖÖ | (Rjn) 

 

Sveta eranda, sita eranda, citra, gandharvahastaka, amandaha, tarunaha, 

sukla, vatari, dirghadandaka, pancangula, vardhamana, rubuka are the12 

synonyms for sveta eranda. 

 

Rakta eranda, vyaghra, hastikarni, rubuhu, urubuka, nagakarna, canchu, 

uttanapatraka, karaparna, yacanaka, snighda, vyaghradala, tatkara, 

citrabija, hrasva eranda are the synonyms for rakta eranda 

 

 
‹¸ü�›üÖî «üÖî ¾ÖÖŸÖÆü¸üÖî ¿Öæ»ÖÖê¤üÖ¾ÖŸÖÔ−ÖÖ¿Ö−ÖÖî | 
¾ÖÖŸÖ¸üŒŸÖÆü¸üÖî ÃÖ¾ÖÔ ‹¸ü�›üÖê ´ÖÖ÷ÖÔ¿ÖÖê¬Ö−Ö„ || (Mdn) 

 

Both the types of eranda alleviate vata, cures vatarakta, sula, udavarta.  

Both are beneficial for marga Sodhana (waste elimination or laxation) 

 

‹¸ü�›üµÖã÷´ÖÓ ´Ö¬Öã̧ ü´ÖãÂ�ÖÓ ÷Öã¹ý ×¾Ö−ÖÖ¿ÖµÖêŸÖË | 
¿Öæ»Ö¿ÖÖê±ú�ú™üß¾ÖÛÃŸÖ×¿Ö¸ü„¯Öß›üÖê¤ü̧ ü•¾Ö¸üÖ−ÖË || 
²ÖÎ¬−ÖÀ¾ÖÖÃÖ�ú±úÖ−ÖÖÆü�úÖÃÖ�éúÂšüÖ´Ö´ÖÖ¹ýŸÖÖ−ÖË | 
 
‹¸ü�›ǖ Ö¡ÖÓ ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ �ú±ú�éú×´Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || 
´Öæ¡Ö�éú“”ÒûÆü¸Óü “ÖÖ×¯Ö ×¯Ö¢Ö¸üŒŸÖ¯ÖÏ�úÖê̄ Ö�Ö´ÖË | 
¾ÖÖŸÖÖµÖÔ÷ÖÏ¤ü»ÖÓ ÷Öã»´Ö¾ÖÛÃŸÖ¿Öæ»ÖÆü̧ Óü ¯Ö¸ü´ÖË || 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ�éú´Öß−ÖË ÆüÛ−ŸÖ ¾Öé×¨üÃÖ¯ŸÖ×¾Ö¬ÖÖ´Ö×¯Ö | 



 
‹¸ü�›ü±ú»Ö´ÖŸµÖãÂ�ÖÓ ÷Öã»´Ö¿Öæ»ÖÖ×−Ö»ÖÖ¯ÖÆü´ÖË || 
µÖ�éúŸ¯»ÖßÆüÖȩ̂ üÖ¿ÖÖì‘−ÖÓ �ú™ãü�Óú ¤üß¯Ö−ÖÓ ¯Ö¸ü´ÖË | 
 
ŸÖ¤æü−´Ö••ÖÖ “Ö ×¾Ö›Ëü³Öê¤üß ¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´ÖÖê¤ü¸üÖ¯ÖÆüÖ || (Bpn) 

 

Both the types of eranda are madhura in rasa, usna in veerya, guru 

vinasana, cures sula, sopha, kati-vasti-sira pida, udara, jvara, bradhna, 

svasa, kasa, kapha, anaha, kustha, ama and maruta. 

 

Eranda patra is vataghna, pitta rakta prakopana, vata hara para cures 

kapha, krmi, mutra krcchra, gulma, vasti sula, kapha, vata, krmi, 

saptavidha vrddhi. 

 

Eranda phala is katuka in rasa, dipana param, highly usna in veerya, 

cures gulma, sula, anila, yakrt, pliha, udara, arsa.  

 

Its majja is vit bhedi (laxative), cures vitiations of vata slesma and udara.  

 
‹¸ü�›üüÃŸÖã ¸üÃÖê ×ŸÖŒŸÖ„ Ã¾ÖÖ¤æüÂ�ÖÖêƒ×−Ö»Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ | 
ˆ¤üÖ¾ÖŸÖÕ ¯»ÖßÆÖü÷Öã»´Ö¾ÖÛÃŸÖ¿Öæ»ÖÖ−¡Ö¾Öé×¨ü−ÖãŸÖË || 
÷Öã¹ý¾ÖÖÔŸÖ¯ÖÏ¿Ö´Ö−ÖÖê ×¾Ö�úÖ¸üÖ−ÖË ¿ÖÖê×�ÖŸÖÖ−ÖË •ÖµÖêŸÖË | 
 
±ú»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü “Ö ÃÖ�ÖÖ¸Óü »Ö‘ÖãÂ�ÖÓ ³Öê×¤ü ¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË || 
‹¸ü�›üüµÖã÷Ö»ÖÓ ¾ÖéÂµÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ×¯Ö¢ÖÃÖ´Öß¸ü×•ÖŸÖË | (Dhn) 

 

Eranda is tikta, svadu in rasa, usna in veerya, alleviates anila, pacifies 

udavarta, pliha, gulma, vasti sula, antra vrddhi, guru vata, sonita vikara. 

 

Phala is svadu in rasa, laghu in guna, usna in veerya, ksara, bhedi, vata 

hara. Both the types of eranda are svadu in rasa, vrsya, pitta samira 

hara. 

 

 
 



 
À¾ÖêŸÖî̧ ü�›ü„ ÃÖ�ú™ãü�ú¸üÃÖÛÃŸÖŒŸÖ ˆÂ�Ö„ �ú±úÖÙ¢Ö- 
¬¾ÖÓÃÖÓ ¬Ö¢Öê •¾Ö¸üÆü̧ ü´Ö¹ýŸ�úÖÃÖÆü¸üß ¸üÃÖÖ‡Ô„ | 
 
¸üŒŸÖî̧ ü�›ü„ À¾ÖµÖ£Öã̄ Ö“Ö−Ö„ ¾ÖÖÛ−ŸÖ¸üŒŸÖÖÙ¢Ö¯ÖÖ�›ãü - 
³ÖÏÖÛ−ŸÖÀ¾ÖÖÃÖ•¾Ö¸üü�ú±úÆü¸üÖêƒ¸üÖê“Ö�ú‘−ÖÖê »Ö‘Öæ¿“Ö || (Rjn) 

 

Sveta eranda is katu, tikta in rasa, usna in veerya, pacifies kaphaja 

vyadhi, jvara, marut vikara, kasa, rasarha.  

 

Rakta eranda is laghu in guna, svayathu pacana, cures vanti, rakta arti, 

pandu, bhranti, svasa, jvara, kapha, arocaka.  

 

 
‹¸ü�›üÖê ´Ö¬Öã̧ üÖê ¾ÖéÂµÖÖê ÷Öã¹ýÂ�ÖÖê ´ÖÖ÷ÖÔ¿ÖÖê¬Ö−Ö„ | 
�ú±ú×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»ÖÀ¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ¾Ö¬´ÖÖÔ¿´Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ || 
÷Öã»´Ö¯»ÖßÆüÖê¤ü¸üÖ−ÖÖÆü�ú™üß¾ÖÛÃŸÖ×¿Ö¸üÖê¹ý×•Ö | 
´ÖêÆü•¾Ö¸üÖ´Ö¾ÖÖŸÖÖÄÖ¿Öæ»Ö¿ÖÖê±êúÂÖã ¿ÖÃµÖŸÖê || 
 
‹¸ü�›ǖ Ö¡ÖÓ ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ �ú±ú�éú×´Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ�úÖê̄ Öß ÃµÖÖŸÖË ´Öæ¡Ö¤üÖêÂÖÓ •ÖµÖê¤ü×¯Ö || 
÷Öã»´ÖÓ “Ö ¾ÖÛÃŸÖ¿Öæ»ÖÓ “Ö ¾ÖéØ¨ü ÃÖ¯ŸÖ×¾Ö¬ÖÖÓ ŸÖ£ÖÖ | 
�ú±ú¾ÖÖŸÖ�éú´Öà¿“Ö×¯Ö Æü−µÖÖ¤êü̧ ü�›ǖ Ö»»Ö¾Ö´ÖË || 
 
‹¸ü�›ǖ ÖãÂ¯ÖÓ ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ �ú±ú×¯Ö¢Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
´Öæ¡Ö¤üÖêÂÖÆü Ó̧ü –ÖêµÖÓ ¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ�úÖê̄ Ö�Ö´ÖË || 
 
‹¸ü�›ü±ú»Ö´ÖŸµÖãÂ�ÖÓ ÷Öã»´Ö¿Öæ»Ö×−Ö»ÖÖ¯ÖÖÆü´ÖË | 
µÖ�éúŸ¯»ÖßÆüÖê¤ü̧ üÖ¿ÖÖì‘−ÖÓ �ú™ãü�Óú ¤üß¯Ö−ÖÓ ¯Ö¸ǘ ÖË || 
 



ŸÖ«ü−´Ö••ÖÖ “Ö ×¾Ö›Ëü³Öê¤üß ¾ÖÖŸÖ¿»ÖêêÂ´ÖÖê¤ü¸üÖ¯ÖÆüÖ | 
 
¸üŒŸÖ¯Ö˜“ÖÖ’Ëû÷Öã»ÖÛÃŸÖŒŸÖ„ �úÂÖÖµÖ„ �ú™ãüã�úÖê ¸üÃÖê || 
¾ÖÖŸÖ¿»ÖêÂ´ÖÀ¾ÖÖÃÖ�úÖÃÖ�ú´¯ÖÖ¿ÖÖì¾Ö¬´ÖÔ−ÖÖ¿Ö−Ö„ | (Kdn) 

 

Eranda is madhura in rasa, guru in guna, usna in veerya, vrsya, marga 

sodhana, cures kapha, pitta, anila, svasa, kasa, asma, gulma, pliha, 

udara, anaha, kati-vasti-siro ruja, meha, jvara, amavata, asra, sula, 

sopha.  

Eranda patra alleviates vata, is raktapitta prakopi, cures kapha, krmi, 

mutra dosha, gulma, vasti sula, saptavidha vrddhi. 

 

Eranda puspa is vataghna, kapha-pitta vinasana, mutra dosha hara, 

raktapitta prakopana.  

 

Eranda phala is katuka in rasa, highly usna, dipana para, alleviates gulma, 

sula, anila, yakrt, pliha, udara and arsa. 

 

Its majja is vidbhedi and cures vata, slesma, udara. 

 

Rakta panchangula is tikta, kashaya, katuka in rasa, cures vata, slesma, 

svasa, kasa, kampa, arsa, vardhma. 

 
 
ÃÖ×ŸÖŒŸÖÖêÂ�Ö´Öȩ̂ ü�›Óü ŸÖî»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ÃÖ Ó̧ü ÷Öã¹ý | 
¾Ö¬´ÖÔ÷Öã»´ÖÖ×−Ö»Ö�ú±úÖ−Öã¤ü¸Óü ×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸ü´ÖË || 
¹ýŒ¿ÖÖê±úÖî “Ö �ú™üß÷ÖãÊ�úÖêÂšü¯ÖéÂšüÖÁÖüµÖÖî •ÖµÖêŸÖË | 
ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ ×¾ÖÄÖÓ ¸üŒŸÖî̧ ü�›üÖê¤Ë³Ö¾ÖÓ Ÿ¾Ö×ŸÖ || (A.Hr.) 

 

Eranda taila is tikta, svadu in rasa, usna in veerya, sara, guru in guna, 

cures vardhma, gulma, anila, kapha, udara, visama jvara, ruk, sopha, kati 

guhya kostha prstha.  

 

Rakta eranda is tiksna, picchila in guna, usna in veerya and visra. 

 
 



ŸÖî»Ö´Öȩ̂ ü�›ü•ÖÓ ŸÖß��ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ ÷Öã¹ý | 
�úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ ÃÖæ�´Ö´ÖãÂ�ÖÓÓ ÄÖÖêŸÖÖê×¾Ö¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË || 
×¾ÖÄÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ¸üÃÖê ¯ÖÖ�êú ÃÖ×ŸÖŒŸÖÓ �ú™ãü�Óú ÃÖ¸ü´ÖË | 
¾ÖµÖÃÖ„Ã£ÖÖ¯Ö−ÖÓ Ÿ¾Ö“µÖÓ µÖÖê×−Ö¿ÖãŒ»Ö×¾Ö¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË || 
´Öê¬ÖÖ�úÖÛ−ŸÖ²Ö»ÖÖ¸üÖê÷µÖÃ´Öé×ŸÖ¿ÖãŒ»Ö×¾Ö¾Ö Ô̈ü−Ö´ÖË | 
¾ÖÖŸÖÓ ¾ÖÖŸÖ�ú±Óú ÆüÛ−ŸÖ �ãú¹ýŸÖê �êú¾Ö»ÖÓ �ú±ú´ÖË || 
÷Öã»´Ö¯»ÖßÆüÖê¤ü¸üÖ−ÖÖÆü×¾Ö²Ö−¬ÖÖ−ÖË ¾ÖÖŸÖ¿ÖÖê×�ÖŸÖ´ÖË | 
†Â™üß»ÖÖ¾Ö¬´ÖÔÇü¦üÖê÷Ö×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸ü×¾Ö¦ü¬Öß„ || 
¿Öæ»Ö¿ÖÖê±úÖî �ú™üß÷ÖãÊü�úÖêÂšü¯ÖéÂšüÖê¤Ëü³Ö¾ÖÖî •ÖµÖê¤Ëü | 
¸üŒŸÖî̧ ü�›üÖê¤Ëü³Ö¾ÖÓ ŸÖî»ÖÓ ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ ³Öé¿Ö´ÖË || (Kdn) 

 

Eranda taila is tiksna, dipana, picchila, guru in guna, kashaya in anurasa, 

suksma, usna in veerya, srotovisodhana, visra, svadu in rasa and paka, 

tikta and katu in rasa, sara, vayasthapana, tvacya, yoni-sukla visodhana, 

medha-kanti-bala-arogya-smrti-sukra vivardhana, vata kapha hara, 

kevala kapha karaka, alleviates gulma, pliha, udara, anaha, vibandha, 

vata, sonita, astila, vardhma, hrdroga, visama jvara, vidradhi, sula, 

sopha, kati guhya, kostha-prstha vyatha. 

 

Rakta eranda taila is tiksna, picchila in guna, usna in veerya. 

 
‹¸ü�›üŸÖî»ÖÓ ŸÖß��ÖÖêÂ�ÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ ×¯ÖÛ“”û»ÖÓ ÷Öã¹ý | 
¾ÖéÂµÖÓ Ÿ¾Ö“µÖÓ ¾ÖµÖ„Ã£ÖÖµÖß ´Öê¬ÖÖ�úÖÛ−ŸÖ²Ö»Ö¯ÖÏ¤ǘ ÖË || 
�úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ ÃÖæ�´ÖÓ  µÖÖê×−Ö¿ÖãŒ»Ö×¾Ö¿ÖÖê¬Ö−Ö´ÖË | 
×¾ÖÄÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ¸üÃÖÓ ¯ÖÖ�êú ÃÖ×ŸÖŒŸÖÓ �ú™ãü�Ó ÃÖ¸ü´ÖË || 
×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸üÇ¦üÖê÷Ö¯ÖéÂšü÷ÖãÊÖ×¤¿Öæ»Ö−ÖãŸÖË | 
ÆüÛ−ŸÖ ¾ÖÖŸÖÖê¤ü¸üÖ−ÖÖÆü÷Öã»´ÖÖÂšüß»ÖÖ�ú™üß÷ÖÏÆüÖ−ÖË || 
¾ÖÖŸÖ¿ÖÖê×�ÖŸÖ×¾Ö™Ëü²Ö−¬Ö²ÖÎ¬−Ö¿ÖÖê±úÖ´Ö×¾Ö¦ü¬Öß−ÖË | 
 
†Ö´Ö¾ÖÖŸÖ÷Ö•Öê−¦üÃµÖ ¿Ö¸üß¸ü¾Ö−Ö“ÖÖ×¸ü�Ö„ || 
‹�ú´Öê¾Ö ×−ÖÆü−ŸÖÖµÖ´Öȩ̂ ü�›üÃ−ÖêÆü�êú¸üß | (Bpn) 



 

 

Eranda taila is tiksna, picchila, guru in guna, usna in veerya, dipana, 

vrsya, tvachya, vayasthapani, medha-kanti-bala prada, kashaya in anu 

rasa, suksma, yoni sukla visodhana, visra, svadu in rasa and paka, tikta, 

katuka in rasa, sara, cures visama jvara,  hrdroga, prstha guhyadi sula, 

vatodara, anaha, gulma, asthila, kati graha, vata sonita, vit bandha, 

bradhna, sopha, ama, vidhradhi, ama vata. 

 

This has got the capacity to expel the disease named amavata that is like 

gaja in the jungle of sarira. 

 


