
†Ö´ÖÏ 
 
†Ö´ÖÏŸ¾Ö“ÖÖ �úÂÖÖµÖÖ “Ö ´Öæ»ÖÓ ÃÖÖî÷ÖÓ×¬Ö ŸÖÖª¿Ö´ÖË … 
¹ “µÖÓ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü ×¿Ö×¿Ö Ó̧ü ¯ÖãÂ¯ÖÓ ŸÖã ¹ ×“Ö¤üß¯Ö−Ö´ÖË …… 
†Ö´ÖÏ¯ÖãÂ¯Ö´ÖŸÖßÃÖÖ¸ü�ú±ú×¯Ö¢Ö¯ÖÏ´ÖêÆü−ÖãŸÖË … 
†ÃÖé÷¤ãüÛÂ™üÆü Ó̧ü ²Ö»µÖÓ ¹ý×“Ö�éú¤Ëü ÷ÖÏÖ×Æü ¾ÖÖŸÖ»Ö´ÖË …… (Bpn) 
 
Amra tvaca is kashaya in rasa, mula is saugandhi, rucya 
sangrahi, sisira in guna, puspa is ruci krd and dipana. 
 
Amra puspa is balya, ruci karaka, grahi, increases vata, 
alleviates atisara, kapha pitta prameha, asrg drsti.  
 
 
²ÖÖ»ÖÖ´ÖÏ÷Öã/ÖÖ„  
 
†Ö´ÖÏÓ ²ÖÖ»ÖÓ �úÂÖÖµÖÖ´»ÖÓ ¹ý“µÖÓ ´ÖÖ¹ýŸÖ×¯Ö¢Ö�éúŸÖË … 
ŸÖ¹ý/Ö−ŸÖãã ŸÖ¤üŸµÖ´»ÖÓ ºþ�ÖÓ ¤üÖêÂÖ¡ÖµÖÖÄÖ�éúŸÖË …… 
 
Balamra is kashaya, amla, rucya, maruta pitta karaka. 
 
Taruna phala is atyamla in rasa, ruksa in guna, dosha 
trayasra karaka. 
 
†Ö´ÖÏ¯Öê×¿Ö�úÖ÷Öã/ÖÖ„ 
 
†Ö´ÖÏ´ÖÖ´ÖÓ Ÿ¾Ö“ÖÖ×Æü−Ö´ÖÖŸÖ¯Öê †×ŸÖ¿ÖÖê×ÂÖŸÖ´ÖË … 
†´»ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü �úÂÖÖµÖÓ ÃµÖÖŸÖË ³Öê¤ü−ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË …… 
 
Ama amra is bad for the skin, is atisosana, amla, 
svadu, kashaya in rasa, bhedana, alleviates kapha and 
vata. 
 



¯ÖŒ¾ÖÖ´ÖÏ÷Öã/ÖÖ„ 
¯ÖŒ¾Ö−ŸÖã ´Ö¬Öãã̧ Óü ¾ÖéÂµÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ²Ö»ÖÃÖã�Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË … 
÷Öã¹ý ¾ÖÖŸÖÆü Ó̧ü ÇüªÓ ¾Ö/µÖÔÓ ¿ÖßŸÖ´Ö×¯Ö¢Ö»Ö´ÖË …… 
�úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ ¾ÖÛÅ−Ö¿»ÖêÂ´Ö¿Öã�ú×¾Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË … 
ŸÖ¤êü¾Ö ¾Ö�ÖÃÖÓ̄ ÖŒ¾ÖÓ ÷Öã¹ý ¾ÖÖŸÖÆü Ó̧ü ¯Ö¸ǘ ÖË …… 
´Ö¬Öã̧ üÖ´»Ö¸üÃÖÓ Ø�ú×“Ö¤Ëü³Ö¾ÖêŸÖË ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË…… 
†Ö´ÖÏÓ �éú×¡Ö´Ö¯ÖŒ¾Ö−ŸÖã ŸÖ¤Ëü³Ö¾ÖêŸÖË ×¯Ö¢Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖËË …… 
¸üÃÖÃµÖÖ´»ÖÃµÖ Æüß−Ö−ŸÖã ´ÖÖ¬ÖãµÖÖÔ““Ö ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ„ … 
ˆ×ÂÖŸÖÓ ŸÖŸ¯Ö¸Óü ¹ý“µÖÓ ²Ö»µÖÓ ¾ÖßµÖÔ�ú Ó̧ü »Ö‘Öã …… 
¿ÖßŸÖ»ÖÓ ¿Öß‘ÖÐ¯ÖÖ×�ú ÃµÖÖŸÖË ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü¸ü„ ÃÖ¸ü´ÖË … 
 
Pakva amra is madhura in rasa, kashayanurasa, sita in 
veerya, snigdha, guru in guna, vrshya, hrdya, varnya, 
bala sukhi prada, vata hara, apittala, vahni-slesma-sukra 
vivardhana. 
 
Sampakva is madhura amla in rasa, guru in guna, 
vatahara param, slightly pitta kopana. 
 
Ama krtrima pakva is pitta nasana, hina in amla rasa 
and is madhura in rasa. 
 
Usita is param, rucya, balya, viryakara, laghu sara in 
guna, sitala in veerya, sighrapaki, vatapitta hara. 
 
¸üÃÖ÷Öã/ÖÖ„  
 
ŸÖ¦üÃÖÖê ÷ÖÖ×»ÖŸÖÖê ²Ö»µÖÖê ÷Öã¹ý„ ¾ÖÖŸÖÆü¸ü„ ÃÖ¸ü„ … 
†ÇüªÃŸÖ¯ÖÔ/ÖÖêƒŸÖß¾Ö ²ÖéÓÆü/Ö„ �ú±ú¾Ö¨Ôü−Ö„ …… 
 
Its rasa is madhura, guru, sara in guna, balya, vata 
hara, ahrdya, tarpana ativa, brmhana and kapha 
vardhana. 



 
†Ö´ÖÏ�Ö/›ü÷Öã/ÖÖ„  
†Ö´ÖÏ�Ö/›Óü ÷Öã¹ý ¯Ö Ó̧ü ¸üÖê“Ö−ÖÓ ×“Ö¸ǖ ÖÖ×�ú “Ö … 
´Ö¬Öã̧ Óü ²ÖéÓÆü/ÖÓ ²Ö»µÖÓ ¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË ¾ÖÖŸÖ−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË …… 
¾ÖéÂµÖÓ ¾Ö/ÖÔ�ú Ó̧ü Ã¾ÖÖ¤ãü ¤ãü÷¬ÖÖ´ÖÏÓ (?) ÷Öã¹ý ¿ÖßŸÖ»Ö´ÖË … 
¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü Ó̧ü ¹ý“µÖÓ ²ÖéÓÆü/ÖÓ ²Ö»Ö¾Ö¨Ôü−Ö´Ö ……Ë 
´Ö−¤üÖ−Ö»ÖŸ¾ÖÓ ×¾ÖÂÖ´Ö•¾Ö¸ü˜“Ö ¸üŒŸÖÖ´ÖµÖÓ ²Ö¨ü÷Öã¤üÖê¤ü¸ü˜“Ö … 
†Ö´ÖÏÖ×ŸÖµÖÖê÷Ö®ÖµÖ−ÖÖ´ÖµÖÓ ¾ÖÖ �ú¸üÖê×ŸÖ ŸÖÃ´ÖÖ¤ü×ŸÖ ŸÖÖ×−Ö −ÖÖªÖŸÖË …… 
 
Amra kanda is madhura in rasa, guru param, rocana, 
cirapaki, brmhana, balya, sitala, vata nasana, vrshya, 
varna kara and svadu. 
 
Dugdhamra is guru, sitala, alleviates vata and pitta, 
rucya, brmhana, balavardhana, mandanalatva, 
visamajvara hara, rakta maya baddhgudodara hara, 
causes nayanamaya if used excessively, and hence it 
has to be avoided in excess. 
 
‹ŸÖ¤ü´»ÖÖ´ÖÏ×¾ÖÂÖµÖÓ ´Ö¬Öã̧ üÖ´»Ö¯Ö¸Óü −Ö ŸÖã … 
´Ö¬Öã̧ üÃµÖ ¯Ö¸Óü −Öê¡Ö×ÆüŸÖŸ¾ÖÖªÖ ÷Öã/ÖÖ„ µÖŸÖ„ …… 
¿Öã/šü¶´³ÖÃÖÖêƒ−Öã̄ ÖÖ−ÖÓ ÃµÖÖ¤üÖ´ÖÏÖ/ÖÖ´Ö×ŸÖ³Ö�Ö/Öê … 
•Öß¸ü�Óú ¾ÖÖ ¯ÖÏµÖÖêŒŸÖ¾µÖÓ ÃÖÆü ÃÖÖî¾Ö“ÖÔ»Öê−Ö ¾ÖÖ…… 
 
Similar is with Amla amra and Madhura amla. Madhura 
amra is Param and is Netra hita. Amra if taken in 
excess should be followed by Sunthaymbu as Anupana  
or water with Jiraka or with Sauvarcala lavana. 
 
 
†Ö´ÖÏÖ¾Ö¢ÖÔÃŸÖéÂÖÖ“”ûÙ§ü¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢ÖÆü̧ ü„ ÃÖ¸ü„ … 
¹ý“µÖÓ„ ÃÖæµÖÖÕ¿Öã×³Ö„ ¯ÖÖ�úÖ»»Ö‘Öã¿“Ö ÃÖ ×Æü �úßÙŸÖŸÖ„ …… 
 



Amravarta (thickened juice) is sara in guna, rucya, trsha, 
suryasubhi, on paka laghu, alleviates chardi, vata and 
pitta.  
 
†Ö´ÖÏ²Öß•Ö÷Öã/ÖÖ„  
 
†Ö´ÖÏ²Öß•ÖÓ �úÂÖÖµÖÓ ÃµÖÖ“”ûªÔÔüŸÖßÃÖÖ¸ü−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË … 
‡ÔÂÖ¤ü´»Ö˜“Ö ´Ö¬Öã̧ Óü ŸÖ£ÖÖ Çü¤üµÖ¤üÖÆü−ÖãŸÖË …… 
 
Amra bija is kashaya in rasa, slightly amla, madhura in 
rasa, alleviates chardi, atisara and hrdaya daha. 
 
†Ö´ÖÏ¯Ö»»Ö¾Ö÷Öã/ÖÖ„  
 
†Ö´ÖÏÃµÖ ¯Ö»»Ö¾ÖÖê ¹ý“µÖ„ �ú±ú×¯Ö¢Ö×¾Ö−ÖÖ¿Ö−Ö„ …… (Bpn) 
 
Amra pallava is rucya and kapha pitta nasana. 
 
�Öã¦üÖ´ÖÏ÷Öã/ÖÖ„  
 
�úÖê¿ÖÖ´ÖÏ´Ö´»Ö´Ö×−Ö»ÖÖ¯ÖÆü Ó̧ü �ú±úÖÙŸÖ- 

×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¤Óü ÷Öã¹ý ×¾Ö¤üÖÆü×¾Ö¿ÖÖê±ú�úÖ×¸ü … 
¯ÖŒ¾ÖÓ ³Ö¾Öê−´Ö¬Öã̧ ü´ÖßÂÖ¤ü¯ÖÖ¸ü´Ö´»ÖÓ 

¯Ö™Ëü¾ÖÖ×¤üµÖãŒŸÖ¹ý×“Ö¤üß¯Ö−Ö¯ÖãÛÂ™ü²Ö»µÖ´ÖË…… 
 
Kosamra is amla in rasa, guru in guna, anilahara, kapha 
arti pitta prada, vidaha visopha kari. 
 
Pakva is madhura, slightly amla, patu in rasa, rucya, 
dipana, pusti da and balya. 
 
¸üÖ•ÖÖ´ÖÏ÷Öã/ÖÖ„  
 



¸üÖ•ÖÖ´ÖÏÖ„ �úÖế Ö»ÖÖ„ ÃÖ¾Öì �ú™Ëü¾Ö´»ÖÖ„ ×¯Ö¢Ö¤üÖÆü¤üÖ„ … 
ÃÖã̄ ÖŒ¾ÖÖ„ Ã¾ÖÖ¤ãü´Ö¬Öã̧ üÖ„ ¯ÖãÛÂ™ü¾ÖßµÖÔ²Ö»Ö¯ÖÏ¤üÖ„ …… (Rjn) 
 
Rajamra is komala, sarve katvamla, pittadaha hara, 
supakva, svadu madhura, pusti virya balaprada. 
 
†Ö´ÖÏŸ¾Ö“ÖÖ �úÂÖÖµÖÖ “Ö ´Öæ»ÖÓ ÃÖÖîî÷ÖÛ−¬Ö ŸÖÖª¿Ö´ÖË … 
¹ý“µÖÓ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü ×¿Ö×¿Ö¸Óü, ¯ÖãÂ¯ÖÓ ¸üÖê“Ö−Ö¤üß¯Ö−Ö´ÖË …… (Rjn) 
 
Amra tvaca is kashaya in rasa, mula is saugandhi, 
rucya, sangrahi, sisira, puspa is rocana dipana. 
 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö�ú¸Óü ²ÖÖ»Ö´ÖÖ¯Öæ/ÖÕ ×¯Ö¢Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË … 
¯ÖŒ¾Ö´ÖÖ´ÖÏÓ •ÖµÖê«üÖµÖãÓ ´ÖÖÓÃÖ¿Öã�Îú²Ö»Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË …… (“Ö¸ü�ú ÃÖã 27) 
 
Bala is Rakta pittakara, Pittavardhana. Pakva is Vata 
hara, Mamsa sukra balaprada. 
 
×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»Ö�ú Ó̧ü ²ÖÖ»ÖÓ ×¯Ö¢Ö»ÖÓ ²Ö¨ü�êúÃÖ¸ü´ÖË … 
ÇüªÓ ¾Ö/ÖÔ�ú Ó̧ü ¹ý“µÖÓ ¸üŒŸÖ´ÖÖÓÃÖ²Öü»Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË …… 
�úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ ²ÖéÓÆü/ÖÓ ÷Öã¹ý … 
×¯Ö¢ÖÖ×¾Ö¸üÖê×¬Ö ÃÖÓ̄ ÖŒ¾Ö´ÖÖ´ÖÏÓ ¿Öã�Îú×¾Ö¾Ö¬ÖÔ−Ö´ÖË … 
²ÖéÓÆü/ÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ²Ö»µÖÓ ÷Öã¹ý ×¾ÖÂ™ü³µÖ •ÖßµÖÔ×ŸÖ …… (ÃÖãÁÖãŸÖ ÃÖã 46-127) 
 
Bala is Pittanilakaraka, Pittala, baddha kesara, Hrdya, 
Varnakaraka, Rucya, Rakta mamsa bala prada, Kashaya 
anurasa, Svadu, vatghna, Brmhana, guru. 
 
Sampakva is Pittavirodhi, Sukra vivardhana, Brmhana, 
Madhura in rasa,  Balya, Guru, Vistambhi. 
 
†Ö´ÖÏÖÛÃ£ÖŸÖî»Ö÷Öã/ÖÖ„  
 



†Ö´ÖÏŸÖî»ÖÓ ŸÖã ŸÖã¾Ö¸Óü Ã¾ÖÖ¤ãü ºþ�ÖÓ “Ö ×ŸÖŒŸÖ�ú´ÖË … 
ÃÖã÷ÖÛ−¬Ö ´Öã�Ö¸üÖê÷ÖÃµÖ −ÖÖ¿Ö−ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ−ÖãŸÖË …… 
 
Amra asti is Tuvara, Svadu, Ruksa, Tiktaka, Sugandhi, 
Mukha roga nasana, Kapha vata hara. 
 
†Ö´ÖÏÖ−ŸÖÃŸ¾Ö÷÷Öã/ÖÖ„  
 
†Ö´ÖÏÖ−ŸÖÃŸ¾Ö÷ÖË ÷ÖÏÖ×Æü/Öß ŸÖã ŸÖã¾Ö¸üÖ ¤üÖÆü�úÖ×¸ü/Öß … 
×¯Ö¢Ö´ÖêÆü�ú±úÖ−ÖÖÆü−ÖÖ×¿Ö−Öß µÖÖê×−Ö¿Öã×¨ü�éúŸÖË …… 
 
Amra Tvaca is Grahini, Tuvara, Daha karini, Pitta meha 
kapha anaha nasini, Yoni suddhakaraka. 
 
†Ö´ÖÏ´Öæ»Ö÷Öã/ÖÖ„ †Ö´ÖḮ Öæ»Ö−ŸÖã ŸÖã¾Ö¸Óü ÷ÖÏÖ×Æü ¿ÖßŸÖÓ ¹ý×“Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË … 
ÃÖã÷ÖÓ×¬Ö �ú±ú¾ÖÖŸÖÖ−ÖÖÓ −ÖÖ¿Ö−ÖÓ ¯Ö×¸ü�úßÙŸÖŸÖ´ÖË …… (Nir) 
 
Amra mula is Tuvara in rasa, Grahi, Sita in potency, 
Ruci prada, Sugandhi, Kapha vata nasana. 
 


