
Dadima  
 
¤üÖ×›ü´Ö´ÖÖÆãü„ �Ö¸ü�Óú ´Ö¬Öã̧ üÖ´»Ö±ú»ÖÓ “Ö ¸üŒŸÖ�ãúÃÖã́ ÖÓ “Ö | 
¿ÖŸÖ¾Ö»»Ö³ÖÓ ¿Öã�êúÂ™Óü ÃÖ¯ÖÖ¸ü¤Óü ²Öß•Ö¯Öæ̧ ü�Óú “Öê×ŸÖ || (Aa ma) 
 
Synonyms of Dadima are Kharaka, Madhura amla phala, 
Raktakusuma, Satavallabha, Sukesta, Saparada, Bijapuraka. 

 
 
¤üÖ×›ü´Ö„ �ú¸ü�úÖê ¤ü−ŸÖ²Öß•ÖÖê »ÖÖê×ÆüŸÖ¯ÖãÂ¯Ö�ú„ | (Bpn) 
 
Dadima, Karaka, Dantabija, Lohitapuspaka are the synonyms of 
Dadima. 
 

 
¤üÖ×›ü´ÖÖê ›üÖ×›ü´ÖßÃÖÖ¸ü„ �ãú×¼ü´Ö„ ±ú»ÖÂÖÖ›ü¾Ö„ || 
�ú¸ü�úÖê ¸üŒŸÖ²Öß•Ö¿“Ö ÃÖã±ú»ÖÖê ¤ü−ŸÖ²Öß•Öü�ú„ | 
´Ö¬Öã²Öß•Ö„ �ãú“Ö±ú»ÖÖê ¸üÖê“Ö−Ö„ ¿Öæ�ú¾Ö»»Ö³Ö„ || 
´Ö×0Ö²Öß•ÖÃŸÖ£ÖÖ ¾Ö»�ú±ú»ÖÖê ¾Öé¢Ö±ú»Ö¿“Ö ÃÖ„ | 
ÃÖã−Öß»ÖÖê −Öß»Ö¯Ö¡Ö¿“Ö –ÖêµÖÖ ÃÖ¯ŸÖ¤ü¿ÖÖÅ¾ÖµÖ„ || (Rjn) 
 
Dadimisara, Kuttima, Phalasadava, Karaka, Raktabija, Suphala, 
Dantabijaka, Madhubija, Kucaphala, Rocana, Sukavallabha, 
Manibija, Valkaphala, Vrttaphala, Sunila, Nilapatra, 
Saptadasahvaya are the 17 synonyms of Dadima.  

 
 
ˆ×¦üŒŸÖÖ×¯Ö¢ÖÖ−ÖË •ÖµÖ×ŸÖ ×¡Ö¤üÖêÂÖÖ−ÖË Ã¾ÖÖ¤ãü ¤üÖ×›ü´Ö´ÖË | 
×¯Ö¢ÖÖ×¾Ö¸üÖê¬Öß −ÖÖŸµÖãÂ0Ö´Ö´»ÖÓ ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆü´ÖË || 
ÃÖ¾ÖÕ ÇüªÓ »Ö‘Öã ÛÃ−Ö÷Ö¬ÖÓ ÷ÖÏÖÆüß ¸üÖê“Ö−Ö¤üß¯Ö−Ö´ÖË | (Mdn) 
 
It is pitta avirodhi (does not vitiate pitta) , laghu, snigdha in guna, 
natyusna (slightly usna) in potency, amla in taste, decreases vata 
kapha, is hrdya, grahi, rocana and dipana in karma. 
 

 
 



ŸÖŸ±ú»ÖÓ ×¡Ö×¾Ö¬ÖÓ Ã¾ÖÖ¤ãü Ã¾ÖÖ«ü´»ÖÓ �êú¾Ö»ÖÖ´»Ö�ú´ÖË | 
ŸÖ¢Öã Ã¾ÖÖ¤ãü ×¡Ö¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ ŸÖé›Ëü¤üÖÆü•¾Ö¸ü−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || 
ÇüŸ�ú0šü´Öã�Ö¸üÖê÷Ö‘−ÖÓ ŸÖ¯ÖÔ−ÖÓ ¿ÖãŒ»Ö»ÖÓ »Ö‘Öã | 
�úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ´Öê¬ÖÖ²Ö»ÖÖ¾ÖÆü´ÖË || 
 
Ã¾ÖÖ«ü´»ÖÓ ¤üßü¯Ö−ÖÓ ¹ý“µÖÓ ×�ú×˜“ÖüŸÖË ×¯Ö¢Ö�ú¸Óü »Ö‘Öã | 
 
†´»ÖÓ ŸÖã ×¯Ö¢Ö•Ö−Ö�ú´ÖÖ¾ÖÖŸÖ�ú±úÖ¯ÖÆǘ ÖË || (Bpn) 
 
Dadima phala is of three types: svadu, svadu amlam, kevala amla. 
 
Svadu phala is kashaya in anurasa, laghu, snigdha in property, 
alleviates tridosha, trt, daha, jvara, hrt-kantha-mukha roga, is  
tarpana, sukrala, grahi, medha bala vaha.  
 
Svadu amla phala is dipana, rucya, slightly increases pitta and 
laghu in guna.  
 
Amla phala increases pitta, cures vitiation of ama, vata and kapha. 

 
 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ0ÖÓ ¤üÖ×›ü´ÖÓ ÇüªÓ �ú±ú×¯Ö¢ÖÖ×¾Ö¸üÖê×¬Ö “Ö | 
×«ü×¾Ö¬ÖÓ ŸÖ““Ö Û¾Ö–ÖêµÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü “ÖÖ´»Ö´Öê¾Ö “Ö || (Dhn) 
 
Dadima is snigdha in property, usna in potency, hrdya, not vitiating 
kapha and pitta. It is of two types madhura and amla. 
 

 
¤üÖ×›ü´ÖÓ ´Ö¬Öã̧ ǘ Ö´»Ö�úÂÖÖµÖÓ 

�úÖÃÖ¾ÖÖŸÖ�ú±ú×¯Ö¢Ö×¾Ö−ÖÖ¿Öß | 
÷ÖÏÖ×Æü ¤üß¯Ö−Ö�ú¸Óü “Ö »Ö‘ÖèÂ0ÖÓ 

¿ÖßŸÖ»ÖÓ ÁÖ´ÖÆü̧ Óü ¹ý×“Ö¤üÖ×µÖ || 
¤Ö×›´ÖÓ ×«×¾Ö¬Ö´Öß×¿ŸÖ´ÖÖµÖð- 

¸»Ö´Öê�´Ö¯Ö Ó̧ ´Ö¬Öã̧ Ó “Ö |   
ŸÖ¡Ö ¾ÖÖŸÖ�±ÆÖ¸ß ×�»ÖÖ´»ÖÓ 

ŸÖÖ¯ÖÆÖ¸ß ´Ö¬Öã̧ Ó »Ö‘Öã ¯Ö£µÖÓ || (Rjn) 



 
Dadima is madhura, amla, kashaya in taste, laghu in property, 
usna -sitala in potency, grahi, dipana, srama hara, rucidayi, cures 
kasa, vata, kapha, pitta. It is of two types, amla and madhura. 
Madhura variety is the best. Amla phala is vata kapha hara. 
Madhura phala reduces tapa, is laghu and pathya. 
 

 
 
¤üÖ×›ü´ÖÓ ŸÖã¾Ö Ó̧ü “ÖÖ´»ÖÓ ´Ö¬Öã̧ Óü ŸÖéÛ¯ŸÖ�úÖ¸ü�ú´ÖË | 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ “Ö ¤üß¯Ö−ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü ÇüªÓ “ÖÖêÂ0ÖÓ ¹ý×“Ö¯ÖÏ¤ü´ÖË || 
»Ö‘¾ÖÛ÷−Ö¤üß¯Ö�Óú ¯ÖÏÖêŒŸÖÓ �ú±ú�úÖÃÖÁÖ´ÖÖ¯ÖÆü´ÖË | 
´Öã�Ö�ú0šü¹ý•ÖÓ ×¯Ö¢ÖÓ −ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ �úßÙ¢ÖŸÖ´ÖË || 
 
´Ö¬Öã̧ Óü ŸÖéÛ¯ŸÖ�ú Ó̧ü ¬ÖÖŸÖã¾Öé×¨ü�ú Ó̧ü »Ö‘Öã | 
 
ŸÖã¾Ö Ó̧ü ÷ÖÏÖÆü�Óú ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ ´Öê¬µÖÓ ²Ö»µÖÓ “Ö ´ÖÖ¬Öã̧ Óü || 
¯Ö£µÖÓ ×¡Ö¤üÖêÂÖŸÖé›Ëü¤üÖÆü•¾Ö¸üÇü¦üÖê÷Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË | 
´Öã�Ö¸üÖê÷ÖÓ �ú0šü¸üÖê÷ÖÓ −ÖÖ¿ÖµÖê×¤ü×ŸÖ �úßÙ¢ÖŸÖ´ÖË || 
 
´Ö¬Öã̧ üÖ´»ÖÓ ŸÖ¢Öã ¹ý“µÖÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ “Ö ´ÖŸÖÓ »Ö‘Öã | 
 
¾ÖÖŸÖÖ×¯Ö¢Ö¯ÖÏ¿Ö´Ö−ÖÓ ŸÖ¤ü´»ÖÓ ×¯Ö¢Ö»ÖÓ ´ÖŸÖ´ÖË || 
¸üŒŸÖ×¯Ö¢Ö�ú¸Óü “Öî¾Ö �ú±ú¾ÖÖŸÖ×¾Ö−ÖÖ¿Ö�ú´ÖË | 
 
¿ÖãÂ�Óú ²ÖÖ»ÖÓ “Ö ŸÖŸ¯ÖÏÖêŒŸÖÓ ¹ý“µÖÓ “Ö Çü¤üµÖ×¯ÖÏµÖ´ÖË || 
¾ÖÖŸÖÖ−Öã»ÖÖế Ö−Ö�ú Ó̧ü ´Öã×−Ö×³Ö„ ¯Ö×¸ü�úßÙ¢ÖŸÖ´ÖË | (Nir) 
 
Dadima is tuvara, amla, madhura in taste, snighda, laghu in 
property, usna in potency, is trptikaraka, dipana, grahi, hrdya, 
ruciprada, agni dipaka, cures kapha, kasa, srama, mukha kantha 
ruja, pitta. 
 
Madhura phala is trptikara, dhatuvrddhikara and laghu.  
 
Tuvara phala is grahi, snigdha, medhya, balya, madhura, pathya, 
cures tridosha, trt, daha, jvara, hrdroga, mukharoga, kantharoga. 



 
Madhura amla phala is rucya, dipana, laghu, pacifies vata and 
pitta.  
 
Amla phala increases pitta, induces raktapitta, alleviates kapha 
and vata. 
 
Suska bala phala is rucya, hrdaya priya, causes vatanuloma. 

 
 
†´»ÖÓ �úÂÖÖµÖ´Ö¬Öã̧ Óü ¾ÖÖŸÖ‘−ÖÓ ÷ÖÏÖ×Æü ¤üß¯Ö−Ö´ÖË | 
 
ÛÃ−Ö÷¬ÖÖêÂ0ÖÓ ¤üÖ×›ü´ÖÓ ÇüªÓ �ú±ú×¯Ö¢ÖÖ×¾Ö¸üÖê×¬Ö “Ö || 
 
ºþ�ÖÖ´»ÖÓ ¤üÖ×›ü´ÖÓ µÖ¢Öã ŸÖŸÖË ×¯Ö¢ÖÖ×−Ö»Ö�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË | 
 
´Ö¬Öã̧ Óü ×¯Ö¢Ö−ÖãŸÖË ŸÖêÂÖÖÓ ŸÖ×¨ü ¤üÖ×›ü´Ö´Öã¢Ö´ÖË || (C.S.Su 27) 
 
Amla-Kashya- Madhura Dadima is Vataghna, grahi Dipana. 
 
Snigdha Usna Dadima is Hrdya, Kapha Pitta Virodhi.  
 
Ruksa Amla Dadima is Pitta Anila Kopana.  
 
Madhura Dadima is Pitta hara and this Dadima is the best. 
 

 
´Ö¬Öã̧ Óü ŸÖã ×¡Ö¤üÖêÂÖ‘−ÖÓ Ã¾ÖÖ«ü´»ÖÓ ¾ÖÖŸÖ×¯Ö¢Ö−ÖãŸÖË | 
†ÃÖéÛŒ¯Ö¢Ö�ú Ó̧ü “ÖÖ´»ÖÓ ÃÖÓ÷ÖÏÖ×Æü ÃÖ¾ÖỐ Öã“µÖŸÖê || 
¤üÖ×›ü´ÖÓ ¸üÖê“Ö−ÖÓ ÇüªÓ ¤üß¯Ö−ÖÓ −ÖÖ×ŸÖ×¯Ö¢Ö»Ö´ÖË | 
´Öê¬µÖÓ �ú0šüÖÃµÖ¸üÖê÷Ö‘−ÖÓ ŸÖ¯ÖÔ0ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ×•ÖŸÖË || 
¾Ö“ÖÖì×¾Ö²Ö−¬Ö−ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÓ �úÂÖÖµÖÖ−Öã̧ üÃÖÓ »Ö‘Öã | 
×«ü×¾Ö¬ÖÓ ŸÖ¢Öã ×¾Ö–ÖêµÖÓ ´Ö¬Öã¸üÖ´»Ö×¾Ö³Öê¤üŸÖ„ || 
†´»ÖÓ ŸÖã ×«ü×¾Ö¬ÖÓ –ÖêµÖÓ ºþ�ÖÖ´»ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬Ö“Öã�Îú�ú´ÖË | 
Ã¾ÖÖ¤ãü ×¡Ö¤üÖêÂÖŸÖé›Ëü¤üÖÆü•¾Ö¸üÇü¤üÖê÷Ö−ÖÖ¿Ö−Ö´ÖË || 
ºþ�ÖÖ´»ÖÓ ¤üÖ×›ü´ÖÓ µÖ¢Öã ŸÖÛŸ¯Ö¢ÖÖ×−Ö»Ö�úÖê̄ Ö−Ö´ÖË | 
×¯Ö¢ÖÖ×¾Ö¸üÖê×¬Ö −ÖÖŸµÖãÂ0ÖÓ ÛÃ−Ö÷¬ÖÖ´»ÖÓ �ú±ú¾ÖÖŸÖ−ÖãŸÖË || (Kdn) 



 
Madhura phala is Tridoshaghna, Svadu- Amla phala is Vata pitta 
hara, Asrk pitta hara, Amla phala is Grahi.  
 
Dadima is Rocana, Hrdya, Dipana, Na ati pittala, Medhya, Kantha 
asya  rogaghna, Tarpana, Kapha Vata hara, Varca vibandhana, 
Snigdha in Property, Kashaya in Anurasa, Laghu.  
 
Second variety is Madhura amla phala.  
 
Amla phala is of two types Ruksa amla amd Snigdha cukraka.  
 
Ruksa amla phala is Svadu in Taste Tridosha-Trt-Daha-Jvara-
Hrdroga-nasana and is Pitta Anila kopana.Snigdha amla phala is 
Pitta virodhi, Na atyusna, and Kapha vata hara. 

 
 
¯Öã™ü¯ÖÖ�êú−Ö ×¾Ö¯Ö“ÖêŸÖË ÃÖã̄ ÖŒ¾ÖÓ ¤üÖ×›ü´Öß±ú»Ö´ÖË | 
ŸÖ¦üÃÖÖê ´Ö¬ÖãÃÖÓµÖãŒŸÖ„ ÃÖ¾ÖÖÔŸÖßÃÖÖ¸ü−ÖÖ¿Ö−Ö„ || (S.S) 
 
Dadima phala subjected to Putapaka and used along with Madhu 
is Sarva atisara nasana. 
 

 
 
×¾Ö¯ÖÖ×“ÖŸÖÓ ¤üÖ×›ü´Ö�ú»�úµÖãŒŸÖÓ 

ŸÖî»ÖÓ ³Ö¾ÖêŸÃÖÂÖÔ̄ ÖÃÖÓ³Ö¾ÖÓ µÖŸÖË | 
†³µÖ˜•Ö−ÖÖ¢�ãú¹ýŸÖê ×−ÖŸÖÖ−ŸÖ- 

´Öã““Öî„ ÃŸÖ−ÖÖî ¾Öé×¨üµÖãŸÖÖî “Ö �ú0ÖÖð || (Rajamartandam) 
 
Dadima kalka subjected to taila paka with Sarsapa taila when 
subjected to Abhyanjana on Stanya causes Stana vardhana. 


